Fa’gina i

A VOCES

EDITORIAL

Hay un mundo ahi fuera, el de los bomberos, oficinistas, vendedores del cupén, Pescadores —~de agua
dulce y de agua salada-, conductores de autobus, camilleros, abogados... que ”egando el fin de afo
hacen memoria de lo Pasado, olvidan las penas, se recrean en las alegrias Yy brindan en un ambiente de

esperanzaclora comphcidac{ por el afo que se lesva Yy el afio que se les viene.

Nosotros, los de las carPetas y los rotuladores de colores, y los libros de texto, y el bendito timbre que
marca el final de la clase, Yy las becas que nunca nos conceden asistimos a ese clima de euforia Yy &espec{i—
da ahora, «cuando los trigos encafian,” y estan fos campos en Hors. Nos paramos, nosjuntamos yrecor-
damos que desde que emPezé el curso un brutal atentado se llevo por delante a 196 de los nuestros -y
que eso nos hermand en un silencio de Proxcunclo respeto-; y que el mapa dela E_uropa de ahora ~mucho
mas europea que la de antes— se abrié a nuevas gentes; y que los que llevaban las riendas del Poder en
nuestro pais tuvieron que ba}arse del caballo y cederles las riendas a otros que decian que también eran
buenosjinctes y que, ademas, tenian mas seguiclores; y que, Porxcin, casamos a nuestro Prl’ncipe herede-
ro, y que nos costd una fortuna pero quedé muy Iucido—g eso dice todo el mundo que es bueno—; Yy que
nos siguiod sobrecogienclo el tragico goteo de cafres que se disculpaban con un indecente «la maté por-

que cra mia» -que en realidad era al contrario, la mataron porque no lo era-.

FPero también nos vienen los recuerdos de los viajes a Salou —con el vértigo del Dragc’m Khan-, yaes-
quiar a Andorra, ya Andalucia tras los pasos de la Generacion del 27.Y los malabaristas, artesanos,
bailarines, musicos Yy Pintores dela Semana Cu]tural. Y las que nos quedaron enla Primera evaluacién, Yy
las que recuperamos —o no- en la segunda. Y sofiamos con que las que nos queden para septiembre no

sean demasiadas Y, definitivamente, nos compren la moto.

Desde las Pa’ginas de A \/OCE_S, os deseamos un feliz verano Yy Préspero curso 2004 /05 donde-

uiera que estéis.
9 9

Brindamos porvosotros y os ofrecemos un nuevo ejemp|ar de nuestra revista.

Coordinacién

José¢ Carlos Prieto

M= Angc]cs Garcia

Gonza]o A]onso-Ba rtol

Manuela Calzada Redaccion

Bcrta Herrero

Avelde|Carmem Carmen Capitan

Santiago Mar‘tin Rebeca Mata

Andics Gerdia Almudena Casas
Susana Villar Anton
Verénica Villar Anton

Noe]ia Vicente
SOnia /amora
(Cristina Anta
Ange] Vara
Cristina Carrion
Judith Andrés
Sahara Santos

..y otros muchos.
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VI SEMANA CULTURAL
Tamara [Fatndez y | eticia Dominguez. 22 [HCS

No todo se aprende en clase, y esto se demuestra en nuestro instituto con la Semana Cultural, donde todos aprendemos cosas nuevas,
divertidas e interesantes en los diversos talleres que se nos ofrecen. Sirve también para que muchas personas que no son del centro
vengan a conocernos y a participar en los talleres o a visitar las exposiciones.

SALVAR UNAVIDAESTAEN TUSMANOS

Con este taller todos aprendimos a ayudar en los momentos mas
dificiles, aprendimos como comportarnos en situaciones limite de
forma basica, a tomar el pulso, a comprobar si respira, la manera
de actuar... En pocas palabras, lo que descubrimos fue que todos
podemos actuar para salvar una vida, y esto es algo que todo el
mundo deberia saber.

EL ORINOCOYLAS CULTURASINDIGENAS

Este taller no fue una simple conferencia sino que, ademas de con-
tarnos la historia de estos pueblos, también nos la mostraron: tuvi-
mos en nuestras manos utensilios con los que los poblados del
Orinoco comen, trabajan; también vimos joyas, artesania e incluso
utensilios que usan para sus rituales y fiestas. Nos dimos cuenta de
lo diferente que es la vida alli, de sus ventajas e inconvenientes.
En definitiva, conocimos de forma amena y sin que faltaran anéc-
dotas una nueva cultura.

EL MISTERIO DE LAFPOETICAMUSICAL

Para empezar, a pesar de que el titulo parece de lo mas aburrido,
fue divertidisimo. Luis Ramos recupera canciones de la infancia;
busca todos los significados a las palabras; hace que te aprendas
una cancion, aunque ésta no tenga sentido; ama al poeta Claudio
Rodriguez y canta sus poesias; en fin, que en este taller hubo un
poco de todo y lo mejor es que volvimos a ser muy nifios recor-
dando canciones como «el corro de la patatay.

;TIENES TUEL ANILLO?

Este juego aporta dos ventajas: pasartelo bien y ademas te demuestra
como nos debemos comportar en distintas situaciones. Se lleva a
cabo mediante una obra teatral en la que habra quien deba compor-
tarse bien y quien deba comportarse mal.

Instituto de Educacién Secundaria “ALISTE” Alcafices (Zamora)

VI

SEMAN A
CULTURAL

— DIAS 25, 26 Y 27 DE FEBRERO DE 2004

En general, todo es positivo porque en todos los talleres, te gusten mas o
menos, siempre se aprende algo nuevo.
Ana Alicia Rios 1° CNS

Me gustaria felicitar a las personas que se encargan de preparar las
exposiciones, sobre todo la de la cocina antigua. Me encant6. La de los
forestales era sencilla pero impactante. Las labores estaban muy elabo-
radas.

Almudena Casas 1° CNS

El grupo que representa la maldad tiene el anillo y el otro representa-
ra la bondad, siendo también el objetivo de este juego saber quién
tiene el anillo. Este taller ha sido nuevo y no se sabia muy bien como
seria pero a la gente le ha gustado mucho.

GOLPESPARA OBTENERMUSICAY RITMOS

Este taller consiste basicamente en tocar instrumentos de per-
cusion, djembés y darbukas. Estos dos tipos de tambores son
originarios de las tribus africanas y son utilizados en rituales
funebres. Los tambores utilizan un lenguaje silabico, ya que
no tienen notas en concreto, esto es, que dependiendo de don-
de golpees en el tambor suena de una manera distinta y ese
sonido se compara con una silaba. Sélo se utiliza media parte
de €1, ya que suena igual en todos los bordes del tambor. El
djembé se utiliza como acompafiamiento en las orquestas y
siempre lleva el mismo ritmo, sin embargo la darbuka se utili-
za mas para improvisar. También depende de con qué mano
se toque, porque aunque sea el mismo sonido se expresa de

manera diferente.
Samuel Martin 1° HCS
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SOMOSIGUALES SOMOSDIFERENTES

Parece que cuando alguien te cuenta algo que le ha pasado en su
propia piel te lo crees mas. Esto fue lo que pasoé en este taller, don-
de una chica minusvalida contd como vivia y los obstaculos a los
que se enfrentaba; después de oirla todos queremos que se elimi-

nen todas las barreras que se le ponen a estas personas y que cual-
quiera pueda hacer una cosa tan facil como ir al cine.

TALLERDE REFOSTERIA

Después de seis semanas culturales e
infinidad de talleres no deja de ser
uno de los mejor acogidos y al que
todo el mundo quiere ir, jpor qué se-
rd? En este taller aprendes a hacer
pasteles, tartas y todo lo que necesitas
para ellas. Y para que todo salga bien
alli y posteriormente, en casa, cuando
te pongas a hacer una tarta, te ensefian
a manejar utensilios como por ejem-
plo los cuchillos, a mantener la higie-
ne... Pero hay un momento importante
de este taller y muy rico, la degusta-
cion en la que todos nos chupamos los
dedos.

ARTESANIAENPIEL

Cuando te compras una pulsera en un mer-
cadillo dices que es preciosa y te preguntas
como se haran. Nosotros tuvimos la res-
puesta porque todos hicimos muchas pulse-
ras y también monederos, que al principio
parecian cualquier cosa pero fueron cogien-
do forma y quedaron muy bien. Ahora casi
todos lucimos pulseras en nuestras mufiecas
como recuerdo de la VI Semana Cultural.

PICASSO FORUN DIA

El mismo nombre lo dice, y es que en este
taller se trataba de recrear el Guernica que
en su dia pintd Picasso pero de una forma
un poco diferente ya que, después de calca-
do, a cada uno se le asignd una parte del
famoso Guernica para pintarlo. Luego seria
como un puzzle, habria que volverlo a colo-
car. De esta manera todo el mundo pudo
participar.

CERAMICADE MOVEROS

La ceramica de Moveros sigue siendo uno de los tradicionales ta-
lleres de la Semana Cultural. Parece muy facil moldear el barro
pero es bastante complicado, se te dobla, se te rompe... Pero, bue-
no, para ser la primera vez no esta mal.

TALLERDEDOBLAJE

Parecia sencillo pero es dificilisimo
doblar una pelicula. Hay que mirar
el texto y las imagenes para saber
cuando hablan, casi imposible pero
después de muchas risas y numero-
SOS ensayos casi se consigue; aun-
que lo mas divertido es decir lo que
quieras, improvisar cuando los per-
sonajes hablan, y es entonces cuan-
do aparece una divertida parodia

Es una semana de aprender cosas nuevas sobre el mundo de ahi fuera.

Judith Andrés 1° CNS

TAEKWONDO

Este deporte es un arte marcial que se basa
en golpear el cuerpo utilizando las manos y
las piernas, y es que pegarse ya no es tan
facil. Hay infinidad de golpes y debes saber
cuando tienes que utilizarlos, hay partes del
cuerpo en las que no puedes golpear ...

HAFKIDO

Es un arte marcial mas moderno y menos
conocido, que se practica para la defensa
personal. Es un deporte en el que participan
tanto la forma fisica como la concentracion.

MUAY TAY

Se practica para competir. Es conocido co-
mo el boxeo tailandés; se realiza con infini-
dad de golpes con distintas partes del cuer-
po, puede ser la rodilla como puede ser el
codo.

RITMOS CARIBENOS

Aqui la vergiienza debe quedarse en el pasi-
llo para pasar un buen rato y aprender a
bailar, de lo que luego podras presumir.

TAI CHI

Este es un arte marcial que consiste en la
relajacion con el movimiento de brazos y
piernas, aunque se practica para la defensa.

MASAJISTA

Aqui no so6lo te habla del tema sino que
incluso pide voluntarios para hacernos algu-
na demostracion de en qué consiste su tra-
bajo, y es que una imagen vale mas que mil
palabras.

EXFOSICIONES

Ademas de los talleres y conferencias las
exposiciones de este afio fueron una de la-
bores artesanas realizadas por mujeres de la
zona, otra de medio ambiente sobre los in-
cendios forestales titulada «&/ bosque antes
y después; ;qué prefieres?» y la mas impac-
tante «Memoria de Aliste», una exposicion
etnografica donde se recreaba una tipica
cocina alistana, asi como utensilios utiliza-
dos para las labores del campo, la manufac-
tura del lino y la lana, la panaderia, la car-
pinteria y la herreria.

También hubo otros talleres, como: Mala-
bares, donde te demuestran que te puedes
divertir, y mucho, con dos bolas; Fiesta
marroqui, donde conoces otra cultura; El
mundo de la TV, donde por un dia puedes
convertirte en camara, reportero, presenta-
dor; Artesania en fimo, donde podias fabri-
car tus propias joyas; Globoflexia...
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CONSULTAJOVEN

Angcl del Carmen. Oricntadon

Educar no es solo el impartir o recibir cono-
cimientos, sino ayudar a la formacion inte-
gral de la persona. Siguiendo este principio,
en nuestro instituto venimos impulsando
desde hace varios cursos diversos progra-
mas, servicios y actividades que ayuden a
nuestros alumnos y alumnas en diversas
facetas de su desarrollo como adolescentes
ademas de completar su formacion.

Entre estos programas educativos destaca
una experiencia que se ha puesto en marcha
en este tltimo trimestre en colaboracion con
el Centro de Salud de la zona y al que augu-
ramos un futuro prometedor.

Se llama CONSULTA JOVEN y ha nacido

de la iniciativa de los médicos del Centro de
Salud, el Departamento de Orientacion del
IES, el equipo directivo del mismo y el pro-
fesor de Religion.

Parte de la necesidad detectada de informa-

cién y consulta confidencial que tienen los
adolescentes de la zona y entre ellos nues-
tros alumnos sobre temas relacionados con
la salud: su sexualidad, drogas, alcohol, su
propio desarrollo corporal y psiquico, tras-
tornos de alimentacion, relaciones con sus
familias, relaciones con sus parejas...

La experiencia consiste en la presencia en
el centro de varios especialistas médicos del
centro de salud, varios dias a la semana.

A esta consulta pueden acudir aquellos
alumnos y alumnas del centro que lo de-
seen -siempre de forma confidencial- para
ser atendidos, plantear sus problemas e in-
tentar encontrar soluciones a los mismos ya
sea mediante la derivacion al Centro de
Salud, o bien, orientando o aconsejando.

La asistencia se regula a través del Departa-
mento de Orientacion del Centro. Solamen-
te se exige a los alumnos que comuniquen
con anterioridad su interés por asistir a la
consulta a dicho departamento para ordenar
las visitas.

Por ahora el programa esta siendo muy bien
aceptado y esperamos que tenga continui-
dad el proximo curso.

Marino |_ara es uno de los me¢dicos que atiende la Consulta Jovan Trabaja desde hace mas de diez afios en el Centro de Salud

«Alistc», Porlo que conoce bien la zona yasus habitantes. Nos ha recibido en su clcspacl’]o Y ha contestado a algunas Prcguntas

5

tados?
to estd funcionando bien.

alimentacion.

dad o se sienten cohibidos?

¢ Como surge la idea de crear esta consulta joven?

Surge con la idea de llegar a vosotros, los jovenes, no sélo
para resolver casos médicos sino todo tipo de preguntas.

(JEste proyecto se ha llevado a cabo en mas sitios? ;Con qué resul-
Si, se ha llevado a cabo en muchos mas sitios. En general
tiene muy buena aceptacion.

,Qué respuesta estd teniendo este programa entre el alumnado?
Ahora es so6lo un ensayo para ver los resultados. De momen-

Aungque las consultas son confidenciales, ;podria decirnos cudles

son los temas que mds preocupan a los jovenes del instituto?

Lo primero de todo es dejar claro que lo que se diga es muy

confidencial. Los temas mas tratados son problemas de rela-
cion, sobre el tabaco, drogas, sexualidad y problemas de

Cuando los estudiantes acuden, jexpresan sus dudas con naturali-

Al principio cuesta un poco pero cuando nos vamos cono-
ciendo ya expresan todo con naturalidad.

JDurante cudnto tiempo estd previsto que funcione este servicio?

Se analizara este trimestre y en funcion de los resultados esta
previsto hacerlo de forma continuada los siguientes cursos.

| idia Correia 22 ESO

Marino | _ara es uno de los m¢dicos que atiende la Consulta Joven

Otro programa interesante también
relacionado con la salud, se destina a
los alumnos de cuarto de ESO y es
impartido por miembros del comité
Antisida de Zamora. Va destinado a la
prevencion de las enfermedades de
transmision sexual y a informar a los
adolescentes sobre diversos aspectos
relacionados con la educacion sexual.
Se desarrolla de forma semanal duran-
te un trimestre y afo tras afio viene
siendo aceptado mejor por nuestros
alumnos y sus familias que lo ven
como una parte importante de la edu-
cacion de sus hijos e hijas.
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TUPAGINADE INFORMATICA: Cémo configurar Outlook

José Carlos Fricto Fro{:csor de ]mcormética

(Te gustaria configurar tu correo electronico usando
Outlook para disfrutar de sus ventajas? En el siguiente
articulo te explicamos como hacerlo.

Correo FOF

Configurar cuentas de correo en Outlook: seguramente
accedas al correo e-mail por alguna pagina web (cliente
Web), pero esto tiene muchas limitaciones y es mas
lento. Lo mas comodo y mejor es usar un programa
especializado para ello como por ejemplo el Outlook
Express de Windows o el Outlook de Office.

Los datos necesarios son:
[J  Servidor de correo entrante: pop3.terra.es
U Servidor de correo saliente: mailhost.terra.es
U  Direccién de correo electrénico:
agustin_d@acacias.dnsalias.net
[J Nombre de usuario: agustin_d
U Contrasefia: chueaa21
Sigue los siguientes pasos. Lo hemos hecho para Win-
dows XP y con Office XP, pero el procedimiento tiene
pasos muy equivalentes en otro Windows y Office.
En cuentas de correo electronico, selecciona Agregar

Cuentas de corren electronico

Cuentas de correo electronico 2
Puede cambiar las cusntas de carren electrdnica y los directarios que ukliza Outlook, =

Correo electronico
i+ Bgregar Una nueva cuenta de correo electrdnicc:

 er o cambiar cuentas de eorrea clectrinico existentes
Directorio

™ Agregar una nueva lbreta de diecciones o directorios

1™ Wer o cambiar ibretas de direcciones existertes

Siguiente » Cerrar J

Cuentas de correo electronico

Tipa de servidar
Puede sleq el tpo de servidor con el que trabajara su nusva cusnts de correo slsctrnico.

" Servidor de Microsoft Exchange
Conects con un servidor de Exchange para leer el correo electrdnico,
abtener acceso a carpetas piblicas v compartir documentos.

+ POP3
Conecte con un servidar de carren electrérico
POP3 para descargar el corren,

T IMAP
Conects con Un servidar de corren electrénico IMAP para descargat el
corren electrdnica y sincronizar las carpetas de buzon,

 HrTPR
Conects con un servidar de corten eleckrénico HTTP como Hotmai para
descargar el corren electrdnica ¥ sincronizar las carpetas de buzén.

7 Tipo de servidor adicional
Conects con oo 0rUpo de trabaio o con un servidor de okro Fairicants.

caiss | Siguente> Cancclar |

El tipo de servidor es un dato que debes saber. Se pue-
de apreciar en el nombre de Cuentas de correo como
pop3.terra.es. También hay que decir que el mas habi-
tual es el POP3; si usas el correo del Msn Messenger al
seleccionar tipo HTTP te configurara s6lo el nombre.

CGuentas de correo electranico

Configuracion de correo electrdnico de Internet (POP3)
Estos walores son necesarios para gue la cuenta de correo electronico funcione,

Informacion sobre el usuario Informacion del servidor

Sirorire: Jag_isfﬁ— Servidor de correo entrante (POP3): jp0p3.t'm'35—
Direccicn. de in_d@aracias.dnsalias.net Servidor de correo salisnbe (SMTPY:  |naihast berra.es
corren:

Informacion de inicio de sesion Probar configuracion

Mombre de Después de rellenar |3 informacicn de esta pantalla, le

usuario: agustin_d.berra.es recomendamos que pruebe su cuenta haciendo clic en el

. SRR ¥ 3 s
Contrasefia; [l botén, (Requiere conexidn de red)

Probar configuracion de la cuenta ... |

Mas configuraciones ...
< Alds | Siguiente > |

% Recordar contrasefia

[ Iniciar sesisn utilizando Autenticaion
de contrasefa de sequridad {5PA)

Cancelar ‘

Ahora introduce los datos en su casilla:

El nombre es el que aparecera al mandar un e-mail al igual que la direccion que
pongas, que sera a la que te contesten.

Usuario y Contrasefia para acceder a tu cuenta en el servidor e-mail.

Los nombres de los servidores entrantes y salientes.

Pulsa F5 para que baje el correo.

Corrco HWF con HotmaiI/Msn u otro.

Ahora vemos el procedimiento para correo HTTP, en concreto para Hotmail y
Msn.

Le damos a Agregar una cuenta nueva y seleccionamos tipo de servidor HTTP.
Rellenamos el nombre, la direccion de correo y a la derecha seleccionamos el
Proveedor (Hotmail, Msn u otro). Si es un correo de Hotmail o Msn el nombre
de usuario y la direccion URL del servidor se rellenan automaticamente, solo
deberemos introducir la contrasefia. Y ya esta el correo HTTP de hotmail. En el
Outlook va muy lento y crea carpetas supletorias, no entiendo cémo los de Hot-
mail no tienen un servidor POP de correo, es lo mejor.

Cuentas de correo electronico

Configuracion del correo electréonico de Internet (HTTP)
Estos walores son necesarios para que la cuenta de correo electrdnico Funcione.

Informacion sobre el usuario Informacion del servidor

Su nombre: ErToTvPeledor de servicios de correo m
Direccidn de agustin_d2001@hotmail.co BiFeccio
correa:

Informacién de inicio de sesion

MNombre de 1_7___
UsLiarias agustin_d2001@hotmmail.co
Contrasefia,.. [eeeesess

v Recordar contrasefia

T Iniciar sesién Utilizando Autenticacion de
contrasefia de seguridad (SPA)

Mas configuraciones
< Alras | Siguishie |

Cancelar |
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ENUNACARFETA
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JUEGOSDE ANTES

Noelia Vicente i° CNS

La lancha: Se dibujaban en el suelo cuatro cuadrados jun-
tos. Con una piedra ibas tirando de uno a otro pero la piedra
la ibas tirando con el pie sin pisar las rayas.

Segln ibas ganando un cuadro, lo tachabas y el jugador si-
guiente tenia que empezar desde el que no se habia tachado
todavia. Asi ganaba el que mas cuadros lograba tachar.

El castro: Se dibujaban unas rayas en un papel o bien en el
suelo. Debias conseguir 3 en raya.

El animo: Se cogian dos por las dos manos y las iban su-
biendo y bajando mientras cantaban una cancién:

"Al &nimo, al &nimo..."

Cuando cantaban, los demas pasaban por debajo de los bra-
zos y al acabarse la cancioén los bajaban y pillaban al que
estuviera pasando en ese momento.

La pita ciega: Lo que hoy conocemos como "gallinita ciega".
Alguien se venda los ojos y tiene que encontrar a los demas.

Moros y cristianos:
tianos.

Los moros tenian que pillar a los cristianos, que estaban es-
condidos.

Se dividian en dos grupos; moros y cris-

Rabo rabijal: En este juego se ponian en fila india y se aga-
chaban. Uno hacia de lobo y era el que tenia que pillar al
ultimo de la fila. El primero era el que los dirigia.

El corro de las hermosas: Se ponia un grupo de nifias y
nifios en corro e iban cantando la siguiente cancion:

Al corro de las hermosas,

gue le gustan las alcachofas,

y un cacho de pan duro,

gue se vuelva........ (nombre)........ de culo.
¢Quién esta arriba? La Virgen Maria,
¢Quién esta abajo? El diablo,

A matarlo, a matarlo...

Y se ponian a darse con el culo unos con otros.

La taina: Es como el escondite. Uno se la vela y los demas
se esconden. El que se la queda tiene que encontrar a los
demas. Los que estan escondidos pueden salir sin que los
vean y tienen que decir: "taina".

Cuando el que esta buscando a los demas ve a uno, tiene
gue decir: "una, dos, tres, presa mia es".

El conde Navio: Se dividian en
dos bandos. Se ponian en dos
filas unos mirando a los otros y
se iban hacia delante y hacia
atras.

Uno de un bando pedia a otra
del otro bando. Lo hacia cantan-
do esta cancion:

Al conde, conde Navio,

¢ Qué quiere el conde, conde Navio?
Una nifia guapa y hermosa,

COmMo unarosa.

Escoja usted, matarilerilerile,

escoja usted, matarilerilerén.

¢Quién escoje?

En....... (nombre)...... puseell
En...... (hombre)....... puseel 2...

A la una anda la mula: Uno se pone de cuatro piernasy otro
lo tiene que saltar por encima. Esto se puede hacer con mu-
chas personas seguidas.

Hoy lo conocemos como "el potro".

La tajuela: Se pone una piedra verticalmente. Con otra pie-
dra se tira a una determinada distancia y lo que hay que
hacer es "chito", o lo que es lo mismo, tirar la piedra coloca-
da verticalmente. Gana el que la tire, o bien el que mas se
acerque a ella.

La pingula: A un palo se le da con otro mas largo, y el que
ha sido expulsado tiene que caer en un agujero ya hecho.
El gue mas cerca lo deje es el ganador.

El cinto: Una persona tenia un cinto y le daba con él a otro
en la mano para que pasase la sefial a otro y que éste salie-
se corriendo hasta una linea.

Iba por equipos y el que antes llegara a la linea ganaba.

La estornija: Se jugaba con 4 personas en cada equipo.

Se hacia un hoyo y se cogia un palo.

Cada persona tenia un sitio fijo y de alli no podian moverse.
Uno tiraba la pingula (o palo) con otra pingula. Mientras otro
iba a por el palo, los demas iban haciendo un agujero. El que
lo hiciese mas grande era el que ganaba.

El chorro morro:  Se ponia uno de espaldas de manera que
no viese lo que iba a sacar otro jugador.

Se podia sacar tijeras (dos dedos en forma de "uve") o cho-
rro (que eran dos pufios, uno encima de otro).

Si acertaba tenia que pillar al otro y se cambiaban el sitio.

Se cantaba:

Chorro morro,
Juan pedorro,
tira pedos;
Jqué sera?

Y ahi decia lo que pensaba que era.

Las néquinas: Con pie-
dras redondas. Tirabas
una a lo alto y tenias que
coger una del suelo, y asi
hasta que las recogieses
todas sin que se cayese
la de arriba.
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it NOSVAMOS AESQUIAAAR
M+ Luz Foyo 1+ HCS

Después de una larga espera y muchos nervios por fin llegaba el dia:
nos ibamos una semana a Andorra a esquiar. Salimos el 6 de enero a
las 6 de la mafiana de Zamora, asi que no pudimos ni recibir a los
Reyes Magos en nuestras casas, fue una pena.

Ya estabamos dentro del autobus, seriamos unos 150 y todos de Za-
mora, algunas caras ya eran conocidas, porque aunque de este insti-
tuto solo fuéramos 6 (incluyendo al profesor), iba gente que también
ha pasado por aqui. Pero ahora nos esperaba un largo viaje.

[ legada

Llegamos sobre las 19:30, bajamos el equipaje del autobus, nos ins-
talamos en el apartahotel y rapidamente subimos a la tienda de al-
quiler de esquis para recogerlos y que nos los ajustaran. Aquello era
alucinante: los supermercados, tiendas... incluso los arboles estaban
rodeados de pequefias pero abundantes luces. Bajamos de la tienda
de alquiler, y fuimos a ver nuestras habitaciones. Bajamos a cenar y
luego salimos a dar una vuelta. Podias salir cuando quisieras pero,
eso si, al dia siguiente a las 8 ya tenias que estar desayunando.

CMETW e L
L

Tl

iLa estacion de esqui de Soldeu-El Tarter de Andorra era una pasada!

Fcro, no sélo csquiamos...

Jornac{as de csqux’.

Todas las mafianas nos llamaban
sobre las 07:30 de recepcion.
Habia que levantarse. Después de desayunar ibamos al parking don-
de nos esperaban los autobuses para subir hasta la estacion de esqui,
pues tarddbamos una hora mas o menos en llegar. El primer dia ve-
nia lo peor; nunca habiamos esquiado y ni siquiera sabiamos que se
hacia con el forfait. El forfait era una tarjeta que seglin entrabas en la
estacion la tenias que pasar como por un detector para que te dejaran
pasar. Menudas risas. Nos subimos como pudimos en el telesilla (era
de 3 plazas) y empezamos a subir. Al llegar arriba te bajabas, pero
habia un pequefio problema: los telesillas no se paraban para que
bajases, te las tenias que arreglar como podias. La gente que ya sabia
esquiar lo tenia facil pero nosotras no tanto. La estacion estaba muy
bien; nunca en mi vida habia visto tanta nieve. Nos dividieron en
grupos de 10 y nos asignaron a cada grupo un monitor. Para empezar
nos explico como ponernos los esquis, a deslizarnos y a frenar en
cufia. Una vez acabada la clase t podias seguir por tu cuenta o no,
como quisieras.

Una vez que llegabas al apartahotel tenias tiempo libre hasta la hora
de cenar y luego si querias también podias salir.

El primer dia fue agotador; teniamos agujetas por todos los lados,
pero nos lo habiamos pasado muy bien.

El segundo dia ya teniamos algo de idea de como se esquiaba y con
el monitor empezamos a bajar por una pista un poco mas dificil,
pues hay pistas de todas las clases, desde pistas verdes -que son las
mas faciles- hasta negras -que ya son muy complicadas-. Durante el
tercer y cuarto dia seguimos con las clases, nos ensefiaron a girar y
todo era igual. Tenias que practicar porque si solo esquiabas las dos
horas que tenias con el monitor, mal lo llevabas. Después de comer
nos juntdbamos y haciamos un recorrido juntos. Los que no teniamos
mucha practica bajaibamos en los telesillas; menudas vistas se veian
desde alli. Y mas tarde, otra vez para el hotel. Asi eran las jornadas
de esqui. El tltimo dia, el monitor nos dio una especie de diploma,
mas que nada de recuerdo. Asi se acabaron las visitas a las pistas y a
la nieve.

El dia 8, cuando bajamos de las pistas, mucha gente se fue a Caldea. Debia ser alucinante. Habia piscinas de todas las clases y con todo tipo de
agua: con hielos, quemando... En otras te daban masajes, vamos que se lo pasaron muy bien.

El 9, antes de llegar al hotel, un grupo de personas paramos en un pueblo para patinar sobre hielo. Las primeras caidas fueron las mejores.
Igual que esquiando, te caias, te levantabas y preparada de nuevo para caerte otra vez. Era asi.

El dia 10 fue el mas ajetreado. Cuando bajamos nos fuimos a devolver los esquis y luego de compras. Era el tltimo dia y habia que aprovechar-

lo. También salimos de fiesta, menuda actividad... Llegaba el dia de regreso...

| a dcspcdida...

El dia 11 saliamos de alli. A las 9 teniamos todo recogido y las maletas a reventar. Nos subimos en el
autobus. Nos daba mucha pena pero no nos quedaba otro remedio que volver.

También hicimos dos paradas y cuando llegamos a Zamora sobre las 22:00 ya nos estaban esperando
para llevarnos a casa. Se pensaban que a 1o mejor traiamos algo roto, pero esta vez nos salvamos.

Todo fue bien y vinimos muy contentas. Esperamos que podamos volver de nuevo para el proximo afio y
les recomendamos a los demas alumnos que si tienen la oportunidad de ir, que no la desaprovechen.

Por ultimo tenemos que darle las gracias a Andrés por acompafiarnos y aguantarnos, y al resto de las
personas que colaboraron para que pudiéramos disfrutar de esta gran semana.
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VIAJEDE FINDE CURSO

Bclén Bcrmddcz 4< ESO

Aun es de noche en la plaza de Alcafiices y todos esperamos impacientes la llegada
del autobus. Por fin, salimos rumbo a Salou. Nos espera un largo y cansado viaje pero

aln asi nadie tiene ganas de dormir; empieza la diversion.

Llegamos a Tarragona a las 9:45 de la mafnana. Estuvimos viendo el castillo y la parte
vieja de la ciudad; después tuvimos tiempo libre, que empleamos en comer, conocer
un poco la ciudad e ir hasta la playa acompanados de una amiga de Laura. A las dos
nos volvimos a reunir y fuimos al hotel en Salou. Al llegar, deshicimos las maletas y
salimos a conocer un poco la zona. Después, quedamos con Teo y Manolo para que

nos dijeran la hora de vuelta al hotel después de salir de fiesta.

20 de Abril

21 de Abril

Hoy toca ir al Delta del Ebro. Nada mas llegar vemos un monton de arrozales. Una vez al lado del rio nos montamos en un barco que nos da
una vuelta hasta la desembocadura. Luego nos vamos con un guia a ver unas dunas que han sido provocadas por el aire y el agua. Nos llevo a
la playa y a una especie de paseo donde vimos cosas que nunca habiamos visto. Cuando llegamos al hotel, tras un dia agotador, nos ducha-

mos, nos vamos a cenar y de fiesta.

22 de Abril

Hoy es nuestro dia libre. Aunque llueve nos vamos a ir de compras para llevar un pequefio recuerdo a nuestras personas mas queridas. Des-
pués de todo esto unos nos fuimos a cenar y otros se fueron a duchar. Luego, de fiesta y otra vez al hotel.

23 de Abril

Hoy nos toca Port Aventura. Nos lo vamos a pasar como auténticos
enanos. Nos hemos levantado todos igual que escopetas; tenemos
muchas ganas de llegar. Ademas, al contrario que ayer, hoy hace un
dia estupendo.
Ya estamos aqui. Esto, en realidad, parecen diferentes paises, pero
en eso no nos fijamos ahora porque hemos ido corriendo al Dragon
Khan. Hemos estado viendo de todo y, como es temporada baja, casi
no hemos tenido que hacer muchas colas. Por 1o menos hasta la hora
de comer, porque mientras hemos estado comiendo no ha dejado de
entrar gente.
Bueno, ahora hemos optado por las atracciones de agua, porque hace
un calor abrasador.
Son las 19:15, y empleamos el cuarto de hora que nos queda para
hacer unas compras en las tiendas del parque. Mientras esperamos
por los ultimos en la entrada
nos hacemos unas fotos y
cuando llegan los tardones
Teo nos hace la foto del gru-
po. Otra vez de vuelta en el
hotel, nos pegamos un bafio,
nos echamos una siesta y
nos vamos a dar una vuelta
y a tomar algo hasta la hora
de nuestra siguiente reunion.
~ Después de la reunién, nos
. am vamos de fiesta y, como
> E todos los dias, al hotel.

24 de Abril

Hoy vamos a conocer Barcelona. Lo primero que vemos es la Sa-
grada Familia que, aunque no esta acabada, se ve que es una grandi-
sima obra de arte. Después cogemos el metro hasta una parada en la
que empezamos a subir y a subir escaleras hasta llegar al Parque
Giiell, que fue disefiado por Gaudi para crear una especie de ciudad
jardin pero no se realizo porque se le acabo el dinero al promotor.

Hoy nos toca Port Aventura. Esto, en realidad, parecen diferentes paises...

Después de comer vamos al Acuarium. Alli vemos peces de todos
los mares y océanos y lo que mas nos gusta son los tiburones, que al
pasar entre ellos da la sensacion de que van a romper el cristal y te
van a comer. Al salir de alli, pasamos por las ramblas donde pode-
mos hacer las ultimas compras y donde algunos nos encontramos
con algin amigo. A continuacion nos reunimos y nos vamos al hotel.

25 de Abril

El temido regreso a casa. Nos levantamos bien temprano para hacer
las maletas. Luego hubo gente que se metid en la piscina del hotel y
otra que se fue a decir un tltimo adids a Salou.

Nuestra primera parada es en Zaragoza para ver la Basilica de Nues-
tra Sefiora del Pilar. Alli nos sacamos unas cuantas fotos, tomamos
algo en unos bares cercanos y vuelta al autobus.

En Duefias paramos para cenar en un restaurante llamado Zamorano.
Sobre la 1:15 de la mafiana llegamos a Alcafiices y volvimos a nues-
tra dura realidad.

La excursion no habria sido lo mismo sin Teo y sin Manolo, los me-
jores acompanantes que hemos podido tener y que mas libertad y
buenos consejos nos han dado. Gracias y perdonadnos por las noches
en vela que os hicimos pasar, y alguna que otra travesura mas.
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GLOBALIZACION

Santiago Martin. Frofcsor de Gcogra{:fa e Historia

&Cuéntas veces hemos oido hablar de globalizacién, movimientos antiglobalizacién, Pcnsamicnto dnico...?

Intcntarcmos aclarar un tema de por si complcjo que determina nuestras vidas, relaciones con los scmcjantcs ycon el entorno.

Globalizacion en el area anglosajona y mundializaciéon en el
area franco-latina. Veamos algunas definiciones.

La primera, de la Enciclopedia Salvat-El Pais que dice «Accién
y efecto de globalizar». Impreciso porque no sabemos qué es
lo que se globaliza; el concepto seria lo que se globaliza.

Continuemos. La RAE nos la define como «Tendencia de los
mercados y de las empresas a extenderse, alcanzando una
dimensién mundial y que sobrepase las fronteras nacionales».
Esta, como vemos, ligada al &mbito econémico transnacional /
multinacional y a la integracién del mercado.

Algo méas compleja es la que nos propone el FMI [Fondo Mo-
netario Internacional] «Es la interdependencia econémica cre-
ciente del conjunto de los
paises del mundo, provo-
cada por el aumento del
volumen y la variedad de
las transacciones trans-
fronterizas de bienes y
de servicios, asi como de
los flujos internacionales
de capitales, al tiempo
gue la difusion acelerada
y generalizada de la tec-
nologia». En este caso,
la interdependencia ya
no solo es a la empresa /
mercado sino a los pai-
ses, que a través de la
economia pierden su
propia autonomia y se
diluyen en la transaccion
transfronteriza, con todo
lo que ello implica en la toma de decisiones y las autogestio-
nes nacionales.

mundo.

Hasta aqui, dos botones de muestra, aunque quizas sean las
acepciones mas aceptadas aquellas que hacen mencién e hin-
capié en los aspectos econémicos [empresas, producciones
mercados], pero dejan al margen otros factores y procesos que
también se mundializan y globalizan. Asi, se mundializan la
cultura, los valores, los hombres [migraciones]... De esta ma-
nera, tenemos una definicién que nos da la Enciclopedia Sal-
vat-El Pais y que abarca otros campos: «Es el proceso histori-
co de interrelacion e interdependencia creciente de todas las
sociedades del planeta en un mismo sistema mundial de rela-
ciones economicas, politicas y culturales». Ahora ya no es Uni-
camente la economia, sino que lo son también la politica y la
cultura, lo que se mundializa. Esta tercera acepcién, mas totali-
zante, tiene un componente ideolégico de mayor igualdad y
equidad.

Las dos primeras acepciones de globalizaciéon / mundializacién
manifiestan las concepciones dominantes en el mundo des-
arrollado [hegemonia de lo econémico sobre todo lo demas]

Los movimientos antiglobalizacion toman las calles de las principales capitales del

impuestas sobre el otro mundo [en vias de desarrollo, subdes-
arrollado]. El dominio se manifiesta en el capitalismo y los valo-
res de la cultura estadounidense [capitalismo, consumo, domi-
nio sobre los débiles] sobre otras areas geograficas, general-
mente el mundo colonial, con la supremacia de EEUU, e inclu-
so sobre los amigos occidentales [UE, Jap6n].

En la actualidad, hay una serie de problemas que afectan a la
poblacién mundial: las migraciones, la aceptacion o rechazo de
las culturas, el deterioro medioambiental, la pobreza, la deuda,
las crisis econdmicas...; sin embargo, la globalizacién
[neocliberal] no considera conveniente globalizarlas y resolver-
las con la aquiescencia de todos.

¢Cémo se ha llegado a esta situacién de interdependencia
mundial? ¢Por qué unos sectores se
mundializan y otros no? Veamoslo so-
meramente:

Desde 1945 se asiste, a escala plane-
taria, a unos hechos y tendencias que
posibilitan y desarrollan la globaliza-
cion:

1. Mayor integracion e interdependencia
de los distintos mercados nacionales, favo-
recido por la creacion [1947] del FMI y del
extinto GATT. Esta integracion siempre fue
descompensada [asimétrica se dice hoy en
dia] a favor de los paises occidentales [UE,
EEUU y Japon].

2. Dominio de las empresas transnaciona-
les [multinacionales] que en los afios 80 de
la pasada centuria adquirieron autonomia,
ala vez que condicionan las politicas de los
Estados nacionales donde se ubican.

3. Todo esto se desarrolla dentro del modo de produccién capita-
lista, que supera una nueva crisis en la década de los 70 y 80, la
que se creia seria —una vez mas- definitiva, reimplantando politi-
cas Uultraliberales [neoconservadurismo, neoliberalismo] que
dominan la economia mundial atacando al sistema de bienestar
occidental y produciendo la caida y desmantelamiento del llama-
do socialismo real.

Asi, la combinacién principalmente de estos tres factores
[integracién comercial, transnacionalizacién y modelos socioe-
condémicos ultraliberales], nos conduce en la década de los 90
a la llamada globalizacion, a la que muchos analistas denomi-
nan neoliberal. Para estos analistas la globalizaciéon neoliberal
solo globaliza lo que el mundo occidental domina y hegemoni-
za, a la vez que impone, a través del pensamiento Unico, los
dictados del mercado y la produccién, eliminando -0 no apli-
cando- medidas correctoras de la desigualdad y el desequili-
brio [desregulacién]. Esto cristaliza en la presidencia de R.
Reagan en EE UU, y de M. Thatcher, en Inglaterra, que sigui6
implantandose con Bush | y llega hasta hoy con Bush Il, Aznar
y Berlusconi. Incluso partidarios del bienestar como Blair y
Clinton [la Tercera Via] han fomentado su implantacién.
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Se han abandonado asi, por considerarlas contraproducen-
tes, las politicas entendidas como toma de decisiones y alter-
nativas que corrijan a la légica del mercado, dios y sefior ab-
soluto y, por tanto, a lo que con éxito se habia desarrollado
desde 1945, permitiendo crecimiento, equidad y democracia,
el estado de bienestar o welfare state.

De esta manera, la globalizacién presenta una serie de ca-
racteres:

Dominio mundial de las empresas transnacionales Estas se
ubican donde encuentran mayores facilidades para mantener
y aumentar sus beneficios, provocando deslocalizacién indus-
trial y desregulacion sociolaboral.

Predominio del capital especulativo, que a través de operado-
res privados, quienes actlan, gracias a Internet, sobre el nor-
mal desarrollo y circulacion del capital financiero, alteran con
ello politicas tomadas por gobiernos diferentes para fomentar
el desarrollo y el crecimiento de sus paises.

Deslocalizacién industrial. Buscando paises y regiones que
no obstaculicen [empleo, impuestos, control ambiental, etc] el
capital industrial.

Desregulacion [eliminacién o no aplicacion de leyes] que in-
tenta atraer a las multinacionales y que tiene su manifesta-
cion en menos proteccion a los trabajadores, al medio am-
biente o la politica general del pais.

Ataque a lo que significa el “estado del bienestar”, tanto a
nivel estado-nacién como en el dominio mundial; asi, las poli-
ticas de desarrollo autosostenible, proteccion social, jornadas
y condiciones laborales estan siendo cuestionadas sobre todo
en el Tercer Mundo, donde mas manifiesta es la desigualdad.

Los EE UU se convierten en potencia hegemoénica. Desde la
llegada de Bush Il y con el integrismo neoconservador de
extrema derecha se impone el unilateralismo y los intereses
de EEUU al resto del mundo [guerra de Irak 2003].

Estos son los rasgos mas sobresalientes de la globalizacion
neoliberal, pero ante estos hechos y tendencias se da una
respuesta alternativa [altermundializacién en Francia], los
denominados alternativos. El pensamiento Unico los denomi-
nd antiglobalizacién -una radical oposicién al sistema hege-
ménico-dominante, el capitalismo-, manifestando con ello su
manipulacion y demonizacion del proceso de contestacion
[las leyes de la economia no pueden ser contestadas por
otras consideraciones]. El rasgo mas extremo lo tenemos en
la creacion por parte de EEUU del designado «Eje del Mal»,
s6lo con los criterios y conveniencias de EE UU.

La globalizacién es un fendmeno irreversible y, por lo tanto,
la alternativa a la politica neoliberal es necesaria. Veamos
gué quiere esta globalizacién alternativa. Sencillamente, co-
rregir, encauzar de modo global los beneficios, y que éstos lo
sean para la mayoria de la gente y no en exclusiva para los
paises del llamado Primer Mundo [EEUU, UE y Jap6n] como
lo ha sido hasta ahora, y frenando la distancia creada entre
ricos y pobres desde los afios 90 causada por las politicas
neoliberales.

ALGUNAS FROFUESTAS FARA EL DEBATE

¢ Qué propuestas hacen los alternativos?:

1. Dotar a los organismos internacionales [ONU, UNESCO vy otros] de mayor protagonismo garantizando, previa

reforma, una mayor democratizacion.

2. Desarrollar y fortalecer a escala mundial las politicas del bienestar social y no solo las del desarrollo econémico

de las multinacionales.

3. Fomentar la educacién como bien para desarrollar las otras politicas y como lucha contra la desigualdad.

4. Multiculturalidad, respeto y potenciacion del mestizaje cultural, no solo de aquellos factores que se venden en el
mercado [ropas, comidas, musica], como medio de desarrollar lo autosostenible.

5. Imponer tasas que graven ciertas actividades econémicas [tasa Tobin, tasas sobre medio ambiente] y que sirvan

para invertir y pagar parte de los gastos en desarrollo.

6. Desarrollar politicas que confien en el didlogo como medio de fomentar y desarrollar la paz entre culturas, com-

batiendo la homofobia, el unilateralismo y el militarismo.

En definitiva, fomentar la democratizacion mundial.

Por lo tanto, la globalizacién / mundializaciéon no sélo es el ambito econémico mas complejo e interconexio-
nado sino todas las manifestaciones del hombre. Fomentar el equilibrio entre ellas es tarea nuestra y del

futuro.
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FSTOESCIENCIA: LASTORMENTAS

icCNS qa 4

A menudo, en los dias calurosos de verano, la tarde nos sorPrencle con la aParicic'm de aire, la formacion de nubes

con forma de alta torre Y al poco tiemPo ,]a lluvia acompaﬁada de rayos y truenos. Fero 5 e has Parado a pensar al-

guna vez por qué se Procluce una tormenta?

Una tormenta es una borrasca local
de considerable intensidad asociada
a un cumulonimbo. Con frecuencia,
aparece acompanada de truenos,
relampagos, rayos y precipitaciones
cortas e intensas.

Existen varios tipos: térmica, origi-
nada por masas de aire que se mue-
ven por fendomenos convectivos de-
bido al calentamiento del suelo y de
las capas inferiores del aire; orogrd-
fica, se produce cuando una masa de
aire céalida y humeda encuentra una
barrera montafiosa que la obliga a
ascender; y frontal, originada cuan-
do el aire caliente asociado a un
frente asciende y se encuentra con
una masa de aire frio.

Corriente
de conveccién

Las tormentas surgen en la cima de una gran nube borrascosa
(cumulonimbo). Estas nubes se cargan de electricidad, distribu-
yendo la carga positiva en la cima y la carga negativa en la base.
Es dificil explicar como se produce esta polarizacion en la carga
de la nube. De hecho, todavia no se sabe exactamente como se
produce; simplemente tenemos hipdtesis sobre ello.

Cuando la nube esta cargada, el suelo se carga positivamente me-
diante una electrizacion por influencia.

Entre la base de la nube y el suelo o entre dos nubes puede apare-
cer una diferencia de potencial de varias decenas de millones de
voltios, y en las proximidades de objetos puntiagudos es atin ma-

B L e P

El rayo es una descarga eléctrica que va acompaiiada de una explosion llamada trueno y
por luz que toma trayectorias desiguales y con ramificaciones irregulares, que se puede
ver, a veces, desde muchos kilémetros de distancia.

Nube
electrizada

Electrizacion del suelo
por influencia

La nube se polariza, la tierra se carga positivamente por induccion y entre ambas se
produce el movimiento de cargas que llamamos rayo.

yor. Debajo de estos objetos
aparecen, antes del estallido de
la tormenta, unas luces viola-
ceas que son conocidas como
«fuego de San Telmoy. Cuanto
mas se aproxima la tormenta,
e méas se alargan esos copetes

s luminosos en direcciéon a la

nube.

rayo  Asi se forma un canal de algu-
nos centimetros de diametro por
el que las cargas eléctricas van
a fluir: es el rayo.

Esta descarga va acompafiada
de una liberacion de energia
en forma luminosa: el relam-

pago.

A la vez, se origina el trueno. El calor producido por la descarga
eléctrica calienta el aire y lo expande bruscamente dando lugar a
ondas sonoras. Cuando estas ondas sonoras pasan sobre el obser-
vador, éste percibe el ruido denominado trueno.

Los rayos matan o dafian a mas personas que los tornados o los
huracanes, y muchos bosques se queman por su accion. Sin em-
bargo no todo lo relativo a los rayos es negativo. El suelo se enri-
quece con el nitrogeno liberado desde la atmdsfera por los rayos y
transportado por las gotas de lluvia. Algunos cientificos creen que
los rayos pueden haber sido un elemento esencial para el origen
de la vida en nuestro planeta.

(COMO SE CARGAN LAS NUBES?

No se conoce por completo el modo en que se cargan Las
nubes de electricidad.

Muchos weteorblogos creen que el hielo es un factor nece-
sario. Cuando las disoluclones de agun se congelan el
hielo adlquiere carga negativa wientras que Las gotas oe
agua Liquida se electrizan positivamente.

Otvos plensan que las gotas de agua grandes que caen
con vapldez se electronegativizan, wientras que las gotas
PeqUERAS que caen mAs lentmmente se positivizan, por
ello La polarizaclon de la nube se puede produciv por Las
distintas velocidades de las gotas.

Otra hipotesis indica que en el tnterior de las nudbes exis-
ten diferencias de temperaturn que crean corvientes oe
materia que electrizan Lla nidoe por frotamiento.
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e

una tormenta.

se en el suelo en un descampado.

siempre asociados con truenos.

TRES IDEAS COMUNES Y ERRONEAS SOBRE LOS RAYOS

1. Se dice que los rayos no alcanzan dos veces el mis-
mo lugar. Pruebas fotograficas muestran que un
mismo punto puede ser alcanzado varias veces en

2. La segunda es que el lugar mas seguro durante
una tormenta de rayos esta bajo un arbol alto. Los
arboles, debido a su altura, son propensos a ser
alcanzados por rayos , por tanto son especialmente
peligrosos. Lo mas seguro es permanecer en el in-
terior de un coche de estructura metalica o acostar-

Para proteger los edificios de los rayos se instalan barras metalicas,

3. El tercer concepto erréneo es que los rayos estan llamadas pararrayos, desde el suelo hasta una altura superior al

punto mas alto del tejado. Los pararrayos establecen una linea de
baja resistencia al paso de la carga eléctrica y evitan asi que la car-
ga atraviese la estructura del edificio.

El pararrayos fue inventado por Benjamin Franklin, filosofo, poli-
tico y cientifico estadounidense (1709-1790).

O L] M F ] AD A M ATE M AT] C A < VVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VNV >

El pasado 12 de Mayo, en el Campus Viria-
to de Zamora, se celebr6 un afo mas la
«Olimpiada Matematica» provincial, activi-
dad organizada por la Sociedad Castellano-
Leonesa de profesores de Matematicas para
alumnos de 2° ESO y 4° ESO.

En la presente edicion ha participado el /ES
Aliste, representado por los alumnos Marta
Vicente Pelayo, Lara Dominguez Calvo y
Silvia Martin Faundez, de 2° ESO, y Oscar
Gabella Sutil, Javier Martin Fatindez y M*
del Carmen Capitan Vaquero, de 4° ESO.

No ha habido suerte para nuestros represen-

Problema para 2° ESO

Ignacio, José y Miguel son tres
amigos. Uno tiene 14 afios, otro
15 y el otro 16. José quiso ver a
Miguel para ir al cine pero le
dijeron que estaba enfermo. Ig-
nacio es mas alto que Miguel.
Los amigos de 15 y 16 afios no
van juntos a clase. El amigo de

tantes, ya que ninguno de ellos quedo clasi-
ficado para la fase regional que tendra lugar
en Segovia el Gltimo fin de semana de Ma-

yo.

No obstante, los alumnos disfrutaron de un
agradable dia, en el que ademas de realizar
los ejercicios -algunos de los cuales te plan- 15 afios es mds alto que el de 14.
teamos para ver si eres capaz de resolver- (Cual es la edad de cada uno?

los-, degustaron la comida ofrecida por la i .

VVVV VANV VN VNV VNV YNV NN VYNV NNV VA
ANN\NNN NN N NN NNNNNNNNNNNN

Organizacién’ Visitaron algunas instalacio_ AN NNVN N N VNNV NNV
nes del Campus y dieron un paseo por Za-
mora. ~ AAAA

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, VIV

Problema para 4° ESO

Dos ajedrecistas de igual

- maestria juegan al ajedrez.

{Es posible aprender y divertirse a la vez con las matematicas? Por supuesto, puedes hacer puzz- ~ ;Qué es més probable, ganar
les y juegos s6lo con numeros, sin olvidar figuras, dibujos, trucos de magia. El libro Juega y sor- - dos de cuatro partidas o tres
préndete con las matemdticas te propone una vision diferente del mundo de las matematicas. Los
ejemplos que van a continuacion forman parte de ese libro.

- de seis? (Los empates no se
- toman en consideracion).

Juega y sorpréndete con las matemadticas. Lluis Segarra. < 2

SAAMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AAAN

] N

S

(Sabes qué nimero soy?

Soy un ntimero de tres cifras.
La suma de las tres cifras es 18. Virtudes esta recogiendo setas y ya tiene unas
La primera cifra es la mitad de la cuantas en su cesta. Si anade al cesto sucesiva-

segunda y un tercio de la tercera.

EL DESMADRE DE LAS SETAS

mente la misma cantidad, la mitad y una cuarta
parte de las setas que tiene en este momento y
les suma una, habrd recogido 100 setas.
(Cuantas setas tiene Virtudes en el cesto antes
de echar esas cuentas?
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CLFUTURODE ALISTEESNUESTRO
Belen Martin y [ fraim Galvan 22 HCS

Desgraciadamente, muchos pueblos de Castilla y Leon se estan quedando sin vida. La po-
blacion rural disminuye constantemente ya que los jovenes nos vemos obligados a despla-
zarnos a las ciudades o a otras comunidades (Pais Vasco, Catalufia, Madrid...) en busca de

un futuro mejor.

Nuestra comarca, Aliste, tenia 9.832 habitantes en el 2003, 253
menos que en el afio 2000; pero lo verdaderamente dramatico es
que hace 24 afios la poblacion de Aliste era de 17.918 habitantes.

La tnica solucion para que nuestros pueblos no se mueran del todo
es que la gente joven instale en ellos su lugar de residencia. Pero
no es facil para un joven tomar la decision de quedarse en Aliste; y
no porque a los jévenes no nos guste vivir en el pueblo (pocos jo-
venes se quejan de que se viva mal en un pueblo; al contrario, a la
mayoria nos gusta vivir en el mundo rural) sino porque llega un
momento en la vida en que tenemos que plantearnos el futuro, y si
no encontramos los medios adecuados para poder desarrollar nues-
tras aptitudes, conocimientos e ilusiones, tendremos que salir de
aqui.

Pero, (qué nos impide seguir aqui o, al menos, pensar en regresar
después de haber completado en otro lugar nuestra formacion? Si
preguntas a los jovenes, las respuestas vienen a ser siempre las
mismas: apenas hay ofertas de trabajo atractivas, no existen luga-
res de ocio, la capital queda muy lejos, faltan instalaciones educa-
tivas (excepto el IES) donde seguir formandonos, donde podamos
aprender otros idiomas o ampliar nuestros conocimientos, no hay
bibliotecas publicas con ordenadores conectados a Internet... Sin
duda son razones poderosas, pero, en el fondo, nuestro mayor te-
mor es que, si nos quedamos aqui, nos espera un invierno gris y
aburrido por falta de gente de nuestra edad.

Todos estos inconvenientes no nos pueden hacer pensar que no
hay nada que hacer, que el mundo rural esté condenado a desapare-
cer. En Francia, Alemania o Inglaterra han sabido adaptarse a los
nuevos tiempos (en la era de Internet muchas actividades se pue-
den desarrollar “a cierta distancia”, ya no es necesario hacerlo todo
en el lugar de trabajo) y en muchos de sus pueblos la calidad de
vida es muy alta; vivir en un pueblo empieza a resultar atractivo y
mucha gente, harta de la vida en una gran ciudad, esta regresando
al campo.

En Aliste, también es posible vivir con calidad de vida en el siglo
XXI, aunque para ello hay que cambiar algunas cosas. Nuestra
comarca tiene recursos suficientes para desarrollarse econdmica-
mente pero hay que explotarlos mejor. La industria endgena debe
renovarse completamente: nuestros apreciados productos autocto-
nos (castafas, setas, moras...), a pesar de algunos avances, contini-

an trasportandose a otras comarcas para su elaboracion y comer-
cializacion; y en algunos pueblos se dan muy buenos productos
hortofruticolas no suficientemente conocidos fuera de aqui.

¢ Pero qué nos impide seguir aqui o0, al menos, pensar en regresar después de haber completado en
otro lugar nuestra formacion?

Otra posibilidad de generar riqueza (y puestos atractivos de trabajo
para los jovenes) es a través del turismo rural, una de las activida-
des con mas futuro; para ello contamos con una naturaleza privile-
giada, pero hay que crear las infraestructuras adecuadas para que
mucha gente de fuera venga a conocer la belleza de nuestros paisa-
jes (frondosos bosques, rios de aguas cristalinas, verdes prados...)
y a disfrutar de nuestra paz y de nuestra gastronomia.

Pero todas estas posibilidades de nada sirven si no se soluciona el

principal problema: las vias de comunicacion. El desarrollo econo-
mico de una comarca se basa actualmente en la comunicacion. Las
carreteras que unen nuestros pueblos son pésimas y el trasporte
publico tercermundista Para desplazarnos a Zamora tenemos que
coger el autobus de las ocho menos cuarto y volver a las tantas;
por lo tanto, el joven que necesita desplazarse a Zamora no tiene
mas remedio que utilizar a algin familiar de taxista o sacarse el
carnet de conducir y hacerse con un vehiculo; y para sacarlo hay
que ir a Zamora y depender del taxista de turno si no se quiere per-
der todo el dia en el viaje. (Es tan dificil crear una linea de autobu-
ses (o microbuses) entre Alcafices y Zamora con un horario mas
amplio? El hecho de que en principio el servicio fuera deficitario
no debe asustar a las autoridades.
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El futuro de una region depende de las
comunicaciones y el dinero publico debe
invertirse en mejorarlas. Todos sabemos
que Alcanices tiene una maravillosa esta-
cion de Autobuses !que nunca se ha utili-
zado! Si se solucionara este problema,
estamos seguros de que muchas mas per-
sonas contemplarian la posibilidad de vivir
en los pueblos de Aliste, aunque fueran a
trabajar o a estudiar a Zamora.

Con un buen servicio de autobuses, la dis-
tancia (58 km desde Alcafiices) no seria un
impedimento; la mayoria de los habitantes
de una gran ciudad tarda bastante mas
tiempo en llegar a sus puestos de trabajo.
Y si durante el invierno vivieran mas jove-
nes aqui, sin duda la iniciativa privada se
encargaria de crear lugares de ocio mas
atractivos y mas puestos de trabajo. Y si la
comarca tuviera mas atractivos y fuera
mas facil desplazarse hasta aqui, mas gen-
te vendria a conocernos.

Otra medida que habria que tomar es fa-
vorecer la llegada de inmigrantes a los
pueblos, en los que se estan cayendo las
casas porque nadie las habita. Familias
con nifios evitarian el cierre de los cole-

Tenemos que ser los habitantes de Aliste,
sobre todo los jovenes, quienes busque-
mos soluciones para que nuestros hijos y
nietos no tengan que salir de aqui.

gios y el desarrollo de otras actividades.
Pero para conseguir que nuevas familias
vinieran a revitalizar nuestros pueblos se
necesitan ayudas publicas de diverso tipo:
créditos blandos, acceso a viviendas, etc...

Creemos sinceramente que a nuestra co-
marca no se le da la importancia que ver-
daderamente tiene. Las personas que pue-
den invertir no lo hacen porque en otras
zonas les dan mas facilidades y encuentran
mejores infraestructuras para llevar a cabo
sus proyectos. Las instituciones no ayudan
lo suficiente, los politicos prometen y pro-
meten en la campafia electoral y pasan las

elecciones y las promesas se las llevo el
viento: el desarrollo rural nunca se produ-
ce.

Pero no podemos quedarnos con los bra-
zos cruzados; tenemos que ser los habitan-
tes de Aliste, sobre todo los jovenes, quie-
nes busquemos soluciones para que nues-
tros hijos y nietos no tengan que salir de
aqui, para evitar la muerte de nuestros
pueblos, y para ello debemos seguir recla-
mando lo que creemos justo, pero también
debemos actuar, tener mas iniciativas,
crear asociaciones, organizarnos de otra
manera, sin esperar la ayuda de nadie.

Ahora que se acercan las vacaciones puede
ser un buen momento (volveran a nuestros
queridos pueblos muchos jovenes que se
han visto obligados a salir de aqui) para
que hagamos propuestas concretas y se-
rias, para unir nuestras fuerzas, para luchar
por nuestros suefios.

Porque si no hacemos algo pronto, nues-
tros pueblos, llenos de encanto y de belle-
za, se convertiran en pueblos fantasmas.

PEQUENO DICCIONARIO

Fnla Pa’gina siguiente Pucc{cs leer algunos textos en alistano. Para que Pucc{as entenderlos mcjor aqui tienes una pequeiia ayuéaA

Y Abeseo: Lugar donde siempre da el sol.

Y Alquere: Medida de grano.

Y Arrefucié: Arremangd, se subid las mangas, las faldas...

Y Baldrogas: Persona mal vestida.
¥ Bambullén: Gordo.

Y Bullacas: Fruto en forma de bola de los robles.

¥ Cachuscas: Botas de agua.
¥ Cangajos: Racimos de uvas.

Y Carqueisa: Arbusto silvestre que suele encontrarse en-
tre jaras y brezo, con hojas muy juntas y estrechas.

¥ Celar: Girar las vacas al arar.
¥ Cogiielmo: Muy lleno.
Y Culaga: Calle estrecha.

Y¢ Chamardilla: Lumbre escasa.

Y¢ Chambra: Camisa.

trigo...

¥¢ Esbullar: Pelar.
Y Faldrapas: Persona mal vestida.

Y¢ Entumbiaran: Hundieran, metieran debajo de tierra,

Y Feije: Manojo, haz de hierbas, lefia...

Y% Feleitos: Helechos

Y¢ Mafiiza: Montdn.

Y% Fullecas: Castafias huecas

¥ Meluja: Lluvia escasa.

¥ Rachones: Troncos, lefia para la lumbre.

Y Talabanco: Persona que es un estorbo, desastroso.

NOUMERO 2

IES ALISTLE



Fa’gina 20

A VOCES

TRAJES ALISTANOS
Veronica Villar 22 £ 50

El traje alistano es el reflejo de la tierra que lo luce. Es humilde, a
veces sencillo, pero luce toda la hermosura de la sencillez. Es un traje
para una tierra y hecho en ella a medida de sus posibilidades. Es una
ropa que nos habla de la gente que lo lleva, de su forma de sobrevivir
muchas veces, mas que de bien vivir.

Son trajes artesanales hechos en las casas utilizando el lino que ellos
sembraron y la lana de sus ovejas. Tefiidos de colores obtenidos mu-
chos a base de plantas. El traje tipico alistano carece en general de los

adornos de lentejuelas, lazos y picados tipicos de otras tierras como

TRAJE DE HOMBRE

El traje de hombre es mas sencillo que el de la mujer. Lleva una camisa
de lienzo, con pecheras muy trabajadas. Encima lleva un chaleco de paio
y lienzo con bordados y botones labrados de plata. Los calzones son de
paflo y el traje lleva unas medias de lana y ligas. En la cabeza se lleva la

montera, especie de gorro, de pafio pardo.

COLORES DE LAS ROPAS
Mawrvény negro-y blanco-para hombres.

Roja;, blanca, amowriley, verde, negro- y

agul oscuro-parar musjeres:

Tawv solo- aparecew otroy colovesy como- el
rosov e lo-pavelos merinos y loy lagos de
los gorros infantiles:

Carbajales. Esto se debe a que ha sido una zona aislada, sin comuni-
caciones, lejos de la capital, donde la gente podia comprar telas, la-
70s, joyas, etc.

Hay que decir que el que ahora llamamos traje tipico de Aliste, ya
hace afios que dejo de usarse. Solo nuestros abuelos, de jovenes, usa-
ron todavia las camisas de lino, manteos, gabachos... Estos trajes fue-
ron sustituidos por chamberes (blusas), farandales (faldas), sayas,
boinas, refajos, que son los nombres de prendas que todavia utilizan

hoy algunas personas mayores.

TRAJEDEMUJER

Esta formado por la saya, el manteo que puede ser simple, con tiranas y
picado (le ponian recortes de dibujos hechos en un pafio de color distinto
al manteo). La camisa tiene los puiios y el cuello bordados en azul oscu-
ro. El justillo es una prenda semiintima, sin mangas, con cordones. La
gabacha es una especie de esclavina que se cruza sobre el pafio y se
anuda en la espalda.

Las medias son de lana. Por ultimo, el bantral o faltriquera es una espe-
cie de bolsillo que se llevaba sobre el mandil de tela con puntillas, o de

lino y lana con rayas y el pasiuelo merino.

CALZADO
Cholas. Zapatos cow suelaw de maderay
el resto-de material.
Albowrcas. Calgado pavecido av lov sanv-
daliov.
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FRENDAS DE ABRIGO

Hay que diferenciar las prendas que usan el hombre, la mujer y los nifios.
Masculinas: Capa Alistana de color pardo con capucha picada negra.
Casaca. Es una variedad de la capa, sin capucha y mangas.
Tapabocas. Especie de bufanda muy ancha de color marrén
o con cuadros.

Femeninas: ~ Manton. Prenda igual que el tapabocas pero de lana negra.
Manto redondo. Mantén semicircular sin cerrar.

Toquilla de lana.

Ropa Infantil: Camisa de tela.

Mantilla. Prenda de pafio.

Gorro. Es de tela muy adornado con lazos y puntillas.

Fajero o cinto de lana. Empleado para sujetar las mantillas.

JOYAS

Collawres: de corales o de vidvio ew loy que
habitualmente colgaboan medallones, reli-
carios, “avellanas’... También de plato.
Pendientes: aros de platw de los que colga-
bouwv atadoy con lagos unas piegas también
de plato Uamadas “calabagzas” (debido- o
swforma), y de ellay otro- adorno: abreco-
das. Lay joyas mds valiosas evowv de plata,
el ovo- evav demasiado joso- pavar uneu tie-
rravpobre.

No-se usabon anillos y pulseras:

TEXTOS EN ALISTANO

Una tarde tranquila

Sali de casa hecho un baldrogas, dejando a la mi
madre en la cocina esbullando manzanas para hacer
una compota. Después de zarandearme en el bambu-
llon una media hora, me dirigi por la culaga de la
fuente a dar a una cortina que tengo en el abeseo
para recoger una mafiza de feleitos. Al volver por la
culaguifa, me esbarranqué para un buraco que habi-
an hecho las vacas; pude salir a duras penas y fui a
recoger un saco de bullacas al robledal Montesinos,
y con el saco en las costillas regresé a casa.

Felix Ramajo 4+ FS0

U dia alistano

Ana se levants toda espelufada, asustada por el gran ruldo que
venin de la calle. se peind, se puso Lo chambra y las cholas y
bajé corviendo a ver qué era esa bulla, que era waa engarvilling.
Ese dlia sus padres hablaw ido a avar a la Llata la facera; unieron
las dos mejores vacas Yy fueron. Ana, al ver que esmellujaba, Les
levd Las cachuscas para que no se mojaran Los pies Y no se en-
tunbiaran; al Llegar alli, ellos ya estaban aculados, hasta que
dej de Lover. Ana ayuds a celar, Y La madre Le dijo:

-Valde a castainas.

Asl que cogid el borvico con las albardas y wmavchou. Habia pocas
castainas, porque La mayoria eran fulleens. cuando acabd atou
al bwrro Las albardas con La cincha. EL burrvo trata Las albarvdas
con cogiielmo Y ella trata un feije de carqueisas. Cuando llegd a
casa fue a Llevarle un alquere de millo a las gallinas. Ana se
puso el Lavantal, se arrefucit, puso unos rachones Y unas jaras e
hizo una chamardilla. Sacé las estréberes Y puso a asar unas
hebras Y wnos filetes del dltimo jato que hablan wmatadlo. Depués,
sentados alrededor de la Lumbre en escairos |y banguetns, comle-
ron WADS CANGR)0S.

Mz Victoria | ombo 1= HC.S

Empuntié al rapd con las vacas, dejé a la mujer echdndole de comer
al gurrin y marché en busca de la rapaza que estaba arreglando la
cafiiza, lo que no era muy buena jera. Por el camino encontré al ti
Pedro, que venia comiendo una linguaniza por la culaga de la ti Anto-
nia; de que empezé a caer la meluja, nos fuimos a cubrir bajo un ca-
rrasco. Alli me conté que el faldrapas de su rapd, al ir a destapar la
poza pa regar el millo, caydse pa un buraco y casi se mata. El muy
talabanco en vez de vocear quedése callado mirando a un miurlo que habia en un negrillo. Menos mal que al ir pa la cor-
tina se lo encontrd su madre y lo pudo sacar con el zacho.

Carmcn Capita'n Yy Tamara Roman, 4° ESO
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DESDE ELFONDODEL ALMA
Anarka
EXMATRANA

Valiente guerrero de lanza invisible HECATOMBE

gue va luchando de sol a sol

contra la paz, contra el amor. El amor se muri para mi...

por ahora.

Sefiores feudales de lanza impenetrable
protegidos como un caracol
temerosos de salir al exterior.

Valientes caballeros, valiente guerrero,
valientes hijos de puta considerados
en los mejores ambientes.

No os cansais de matar, no
acabdis de odiar, putrefactos

Como un pajaro y su jaula,
como una mula y su arado,
asi somos tu y yo.

Yo, una inapagable llama
de pasion y deseos de ser libre.
Tu, prision y carcel de mi alma.

Es la pena que me ha sido impuesta

corazones en los que habitais, por amarte.
pobres amargados Por intentar ser libre, y no
de vidas sin victorias. desatarme.

Decidme:

¢, Cuando cambiaréis la espada por la rosa? Yo, altanera gallarda de mi Aliste;

Tu, mi altivo gallego del mundo, fuiste
quien te amarraste en lo
mas profundo de mis entranas.

Intenteé romper las cadenas que nos unian,
pero acabeé retenida en tu cuerpo
que es mi cuerpo, y
en tu alma que es la mia.

EL ultimo adios

Adibs, amigo; adibs, compainero;

adids, vinjero; adiss al solitario

corazow del mundlo.

La soledad puebla ahora Los campos

en los que ti antes habitabas.

Tu compainia nos haw arvebatado, Yy ahora,

como divinidad poderosa, estoy sola,

inerte como el clavel que yacta en agquellos matorrales
Yy la mano del hombore cortd sin contemplaciones.
Ewntre las rocas, el viento avun susurva tu nombre,

las frondosas amapolas junto a tus labios se marchitaron,
secos tus ojos cansados de ver injusticias, se han cervaolo.

St enbargo, wo eres La hiel que atormenta mi hez, wi la luz
de wnn vela cost extinta, ni pena de Lo perdico.

Eres un abrazo bnmenso, una Llama napagable, poraue eres tu,
t, compairero, eres José Couso.

Yo, estupida enamorada, dejé de creer
en el amor.

‘ José Couso, camara de Tele 5 asesinado
en Bagdad.

NOUMERO 2 IFS ALISTE



Fa’gina 23 A VOCES

VERSOS AL AIRE

Entiende a las personas que te rodean, quiere Hf?;
a tus amigos como son, sin intentar cambiar-
los, porque cuando te sientas mal, el verdade- «Aprender de otras culturas
ro amigo estara alli para apoyarte y brindarte ’
todo su amor. ofrece nuevas ventanas con las
Asi que cultiva tus amistades, jellas nos son

gratis! que ver el mundo».

Ray Terrina
Los diez secretos de la Abundante Felicidad Adam J. Jackson

Me asusta el racismo: sinénimo de ignorancia, de prejuicios,
de miedo ante lo desconocido. «Ese moro, ese gitano, ese
rumano, ese portugués, ese inmigrante que viene a quitarnos
Lafelicidad es asi de simple. el trabajo y a robarnos, y a matar». ¢C6émo podemos estar
tan ciegos y ser tan insensibles para decir tales afirmacio-
nes? ¢Seremos capaces de disfrutar de lo diferente, de com-
SELECCION Y COMENTARIOS: J. Carlos Prieto (prof. de Informatica) partir lo que nos une, de no ver en el otro mas que a un ser
humano sin adjetivos?

Cuando la tristeza te invada, no desesperes ni te sumas en la
oscuridad, busca el triunfo.

SELECCION Y COMENTARIOS: Mercedes Bragado (prof. Diversif.)

5

La libertad cuesta muy cara y es nece-
sario 0 resignarse a vivir sin ella o
comprarla a su precio. ?C??D

No te quedes inmévil

al borde del camino.

No congeles el jdbilo,

no quieras con desgana...

José Marti (escritor y politico cubano)

Todo lo valioso es caro pero es preferible pagar un alto precio
arenunciar a su posesion.

...No te llenes de calma,
no reserves del mundo
s6lo un rincén tranquilo...

SELECCION Y COMENTARIO: Gloria Nicolas (prof. G2 e Historia)

5 No te quedes sin labios,

Las palabras ho son talismanes. no te duermas sin suefio,
‘Pero cualquier cosa puede no te pienses sin sangre,
transmutarse en poesia no te juzques sin tiempo...
Si la toca la palabra indicada.

Mario Benedetti (escritor uruguayo)
Roberto Juarroz (poeta argentino)

Tendemos a subestimar las posibilidades de las palabras.

Le he oido varias veces decir al poeta Rafael Sanchez
Santiago que no hay palabras inocentes. Por ellas fluyen
la angustia y el desdén, la soledad y el dolor, la sensatez
y el rencor. Y la belleza, y la desidia, y la amargura, y la
muerte, y la esperanza, y el amor.

REACCIONA. DESPIERTA. ALZATE. VIVE.

SELECCION Y COMENTARIO: Rocio Ferrero (prof. de Musica)

SELECCION Y COMENTARIO: Andrés Garcia (prof. de Lengua y

Literatura)
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INENGLISH, FLEASE

THE CORRS
INEVER LOVED YOU ANYWAY

You bored me with your stories

I can’t believe that [ endured you for as long as I did
I’m happy it’s over I only sorry

That I didn’t make the move before you

And when leou go I will remember
To send a thank you note to that girl
I see she’s holding you so tender
Well I just wanna say

I never really loved you anyway
No I didn’t [ove you anyway

I never really loved you anyway
I’m so glad you are moving away

Valentino I don’t think so -
You watching MTV and I lie dreaming in an MT bed
And come to think of it
%v[watgl misle(% ] "
y flat my tood my everythin
And thoug}ilts insidg my h}gad £

Before you go I must remember
To have a quiet word with that girl
Does she know you’re not a spender
Well I just have to say...

LET'S GO TO.
BATH

The city of Bath is situated in the west of England and it is
part of the region of Somerset.

Bath is known by its history and its architecture, and it’s
one of the most beautiful cities in England. This city has
some of the prettiest monuments and statues in the United
Kingdom; among these monuments we can point up the
Royal Crescent and The Abbey.

Bath is surrounded by one of the unique countryside in the
world since it’s situated among seven hills where the river
Avon flows. Its climate is very varied; it has a very hot
winter and spring, and a cold summer and autumn.

Me aburrias con tus historias '

No puedo creer que te soportara tanto tiempo
Soy feliz de que haya acabado, sélo siento
Que no te dejara yo antes que ti a mi

Y cuando te vayas recordaré
Darle las gracias a aquella chica
Que veo que te abraza con ternura
Si, sdlo quiero decir

Realmente nunca te amé

No, de todas formas nunca te amé
Realmente nunca te amé

Estoy tan feliz de que te vayas

Valentino, no me lo creo

Tu viendo MTV y yo sofiando en una cama vacia
Y llegar a pensar en ello

Estaba engafiada _

Mi piso, mi comida, mis cosas

Y pensamientos en mi cabeza

Antes de que te vayas debo recordar _
Tener unas palabras tranquilas con esa chica
.Sabe ella que no eres un derrochador?
i%len solo tengo que decir...

Sonia Zamora y Almudena Casas. 1° CNS

Bath has a university, public libraries, cinemas, Royal
Theatre and galleries where you can see a lot of exhibitions,
shows ...

Some of the most important monuments of Bath are the
Royal Theatre, one of the oldest and prettiest British
theatres; the Victoria Art Gallery which has art from the
XVI century to our time, and the Roman Baths, the big
church and the complex of Roman Baths, which is 2000
years old.

In short, Bath is one of the cities worthwhile visiting.

NOUMERO 2

IES ALISTLE



Fa’gina 25

A VOCES

CAVA:?

TOULOUSE

Des deux cotés de la
Garonne, un grand fleu-
ve qui nait en Espagne
et dirige ses eaux pyré-
néennes du nord vers
’atlantique, se trouve
une des plus importan-
tes villes francaises,
Toulouse, capitale ac-
tuelle du Midi — Pyré-
nées et ancienne capita-
le du royaume Visigode.

FRANCIA

T I_IL!L“.I e '

Cette ville a fait partie de la voie romane de Toulouse, chemin
de pélérinage a Santiago de I’Europe Central. L’université de
Toulouse est une des plus importantes de la France. Dans la ville
il y a deux églises dignes a visiter: Saint Sermin et Les Jacobins.
Nous pouvons visiter aussi Le Capitole, la mairie, le musée des
Augustins et bien sir Le Pont Neuf et La Daurada d’ou nous
avons une magnifique vue de la Garonne.

A Toulouse nous pouvons avoir d’autres activités comme sa
gastronomie; dans cette ville on peut déguster son foie gras et le
cassoulet.

Finalement, il nous reste a dire que pour connaitre tout cela il
faut venir.

\

A ambos lados del Garona, gran rio que nace en Espafia y diri-
ge sus aguas pirenaicas del norte hacia el atldntico, se encuentra
una de las mayores ciudades francesas, Toulouse, capital actual
de Midi — Pyrénées y antigua capital del reino visigodo.

Dicha ciudad formé parte de la llamada Via Tolosana, camino
de peregrinacién a Santiago desde Europa central. La universi-
dad de Toulouse es una de las més importantes de Francia. En la
ciudad hay especialmente dos templos dignos de visitar: Saint
Sermin y Los Jacobinos; Aunque también podemos visitar El Capi-
tolio, el ayuntamiento, el
Museo de Los Agustinos y
como no mencionar el
Puente Nuevo y La Dau-
rada desde donde po-
demos disfrutar de una
magnifica vista del Ga-
rona.

En Toulouse podemos
disfrutar de muchas co-
sas mds como por ejem-
plo su gastronomia de la
que destacamos el foie
gras y el cassoulet.

iPor Gltimo, sélo queda decir que para disfrutar de todo esto
sélo hay que... visitar Toulouse!

Sahara Santos ie CNS

Les podtes peuvent éerive des podmes de réves,
Les peintres peuvent dessiner Le paradis,
les écrivains peuvent éerive des romans et oles contes fantastiques,
mals aucun ne pourva exprimer ce que je ressens dans mon coeur,
et c’est grfice & tol.

Tu es wmon inspiration, la lumilre qui me conduit par Le chemin
vers L'Edlen et j'espere que tu seras La-bas pour que je ne me sente pas seule
et désespérée au wmoment de mon arrivée.

(L wy a que tol dans wmon coeur et Lorsque je te regarde une
merveilleuse sensation de bien Bere touche mon corps.
Ui jour j'eus un réve; jétais seule dans wn coin obscur en train de plewrer.
Tu arrivas, tu pris mes mains; mes yeux s'arvétdrent de pleurer et ils
se remplivent d'allegresse.
Tu wm'embrassas, tu me donnas une bisse pour me calmer et L je me réveilla.
Ce fut Le meillewr réve que je wai jamals ew.

_Je t’atme.

AN

Ana 5c|én Granadciro 42 ESO
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DIA DEL LIBRO

32 Diversificacion

Todo el mundo tiene alguna
frase especial que recuerda
cuando estd triste o contento.
Por eso nosotros, los alumnos
de 3° Diversificacién, hemos
recordado las frases que mds
nos han gustado o nos han lla-
mado la atencién, de libros
que hemos leido, de peliculas
que hemos visto, frases que
nos han dicho... y las hemos
expuesto en el ha// del institu-

piedras, en platos de cerdmi-
ca. Se podian escribir en lo
que quisiéramos, pero habia
una condicién, habia que ser
originales y no podiamos pre-
sentarlo en el tipico folio.

Con esta ideq, lo que queria-
mos era que todos los demds
alumnos de nuestro centroy la
gente que viniera a verlo, dis-
frutaran de nuestras frasesy

que es la lectura, y creo que lo
hemos conseguido.

-

to presentadas en hojas, en

descubrieran

lo maravillosa

05 RECOMENDAMOS..

SANTIAGO ELENA (prof.)
JUDITH ANDRES (12 CN$)
ALVARO CA3AS (32 C)
ADOLFO MARTIN (32 C)
SAHARA SANTOS (12 CNS$)

DOLORE$S PEREZ ($ecret.)

E/ afio en que murid Van Scot

A orillas del rio Piedra me senté y
lloré, Paulo Coelho

La chica del andén de enfrente,
Jorge Gémez Soto.

Romeo y Julieta, W. Shakespeare.

E/ nombre de la rosa, Umberto Eco.

La vida invisible, Juan M. de Prada.

Sentimientos de un ser asocial obligado a vivir en sociedad, donde
todo le repugna, y cémo esto marca su cardcter.

La historia de dos jévenes cuyo amor les lleva a tomar dificiles deci-
siones. Prosa lirica. Un libro romdntico lleno de emociones.

Para adolescentes que se quieran sentir identificados.
De las de amor sin barreras (aunque, haberlas Aay/as).

Todo lo que cualquier lector pueda desear: misterio, asesinatos,
sexo, historia...

Amor, desamor, locura, cordura, fantasia, realidad, pasién, miseria...
Dos emocionantes historias en una novela narrada a mi gusto.

SANTIAGO ELENA (prof.) | AHymns to the silence, Van Morrison.  Blues, Jazz, Rock & Roll y tradicién irlandesa de la mano de este
. i genio (con tanto genio). Doble CD absolutamente recomendable.
JUDITH ANDRES (12 CN$) | A/xa. Medina Azahara. Ultimo disco de este grupo legendario y de lo mejor que ha parido el
rock espafiol. Merece la pena oir a este grupo de rock andaluz.
ALVARO CASAS (32C Superventas 2004 Ahora que tenemos el verano cerca, mola escuchar esa mdsica.
p
ADOLFO MARTIN (32 €) 28000 purialadas, Marea. Magnificas letras y estupenda misica.
SAHARA $ANTOS (12 CN3$) | 28000 pufialadas, Marea. iEs el mejor! Ademds de todo lo bueno de los demds discos de Marea
éste tiene algo diferente.
SANTIAGO ELENA (prof.) | Amanece, que no es poco. Humor critico y surrealista que engancha creando adiccién.
JUDITH ANDRES (12 CN$) | 7u madre se ha comido a miperro.  Cine gore a tope con un foque de humor. Si queréis pasar un rato de
] miedo y risas ved esta pelicula. Se aconseja ir a verla acompafiado.
ALVARO CASAS (32 C) La vida es bella. Una perfecta combinacién de humor y tragedia.
ADOLFO “A“l" (32 c) Torrente 2, mI:S'/'O’ﬂ en Marbella. Un curioso r‘eflejo de la sociedad actual.
SAHARA SANTOS (12 CN3) | School of rock. Muuuuuy entretenida y te partes de risa.
DOLORES PEREZ (Secret.) | Planta 4°. Por su capacidad de plasmar y transmitir tantos sufrimientos y tan-

tos miedos con tantisimo humor.
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FLFOGONDE ALISTE

T ania Visas y Alicia Granadeiro 4© ESO

POLLO ESTOFADO

INGREDIENTES

FELABORACION

Se trocea el pollo segun el numero de comensales. Se

coloca una cazuela en el fuego con un chorro de aceite

de oliva. Cuando el aceite esté caliente, se le ariade el

pollo troceado y se remueve con una cuchara de made-

ra. Se le afade sal, ajo picado y una hoja de laurel.

Cuando el pollo estd dorado se cortan la cebolla v el

pimiento en rodajas v se le aniaden, junto con el pi-

menton, y se remueve. Cuando la cebolla y el pimiento ;

estdn hechos, se le anlade mds ajo y perejil triturados y [Z—L];Z [

se remueve todo. Se deja hervir y se sirve. | cebolla

1 pimiento rojo
pimenton

perejil

1 pollo entero
aceite de oliva
sal

TARTA DE QUESO

INGREDIENTES

FELABORACION

Se mezclan todos los ingredientes, excepto la leche vy
los sobaos, con la batidora. Se pone la leche al fuego y
cuando empiece a hervir se echa toda la mezcla.
Cuando vaya espesando, se retira del fuego y se vierte
lentamente en una fuente donde estén los sobaos par-
tidos por la mitad y colocados como base. Se mete en
la nevera hasta que cuaje.

12 quesitos
12 cucharadas de
azucar
4 huevos
2 sobres de cuajada
1 (itro de leche

sobaos
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i ARRIBAEL TELON!

Sahara Santos Yy Juc{ith Andres 12 CNS

El pasado 21 de abril, la compaiiia Agerre Teatroa representd en
el Teatro Principal, dentro del ciclo de teatro clasico que se viene
celebrando en Zamora desde hace afos, la obra ;Puta vieja alca-

hueta Celestina! O los amores tragicomicos de Calixto y Melibea.
Tuvimos la oportunidad de entrevistar a la responsable del monta-
je e intérprete del mondlogo, Maite Agirre.

Pregunta. ;Cuando comenzo6 a hacer teatro?
Respuesta. Bueno, pues mi primer contacto con el
teatro fue en Barcelona, cuando estuve estudiando alli.
Después me fui a Italia y alli continué.

P. ; Por qué el teatro y no otro estilo artistico como el
cine, la musica...?

R. Pues la verdad es que comencé a hacer teatro aun-
que no era lo que mas me gustaba. Me lo habian pro-
puesto varias veces y al final acepté. Esas cosas suce-
den; nunca se sabe, en mi caso ha sido el teatro.

P. ;Por qué La Celestina y no cualquier otra obra?

R. He elegido La Celestina porque su personaje es
muy fascinante desde mi punto de vista. Nunca ha de-
jado de sorprenderme.

P. ;Por qué ha mezclado tantos libros?

R. La obra esta basada en varios libros, como ya sa-
béis, pero sobre todo en el de Rojas. Me atrae Fernan-
do de Rojas, siempre lo he utilizado como referencia.
P. ;Qué diferencia hay entre La Celestina de Rojas y la
suya?

R. Mi adaptacion es para una sola actriz y la de Rojas
para varios. Concretamente, en mi obra, toda la historia de Calixto
y Melibea la cuenta Celestina.

P. ;Por qué ha elegido un monologo para representar la obra?

R. He elegido un monologo porque estin empezando a tener mu-
cho «gancho, por decirlo de alguna manera. Se estan poniendo de
moda y la propuesta de La Celestina 1a hemos empezado este afio.

Definitivamente, tenemos que comprar una grabadora.

P. ;Cual ha sido la interpretacion mas dificil que ha realizado en
su carrera?

R. Todas las obras son dificiles, cada una tiene sus dificultades.

P. ;No es demasiado pesado hacer la obra sola? El publico puede
aburrirse.

R. Trabajo con mas actores; en la compaifiia propongo monodlogos
porque con el tiempo cada vez sientes mas atraccion como actriz y
mas ganas de participar en las obras. Los monologos son muy
practicos para moverte por el mundo del teatro. Actualmente lleva-
mos mas espectaculos, uno de ellos es Mujeres al rojo vivo. No
s6lo hacemos monologos en nuestra compaiiia teatral.

Celestina!

P. Calixto estd enamorado de Melibea y ésta no
le hace caso; eso conlleva grandes desgracias;
hasta ahi podria ser una telenovela actual, jqué
diferencia hay entre la obra de Rojas y un cule-
brén actual?

R. Bueno, pues igual que Calixto estd enamorado
de Melibea también ésta acaba sintiendo lo mis-
mo por él; lo de Calixto y Melibea son amores
tragicos. Esta pregunta también podemos trasla-
darla a la diferencia entre una novela policiaca y
una obra de Dostoyevski; todas son adaptaciones
a la literatura.

P. ;, Cual cree que es la finalidad didactica de La
Celestina, de su obra?

R. El didactismo de Fernando de Rojas esta rela-
cionado con el actor. Somos gente que ha empe-
zado a reflexionar y a dejar que sea el publico el
que saque sus propias conclusiones. Se hace una
propuesta para que sea el espectador quien la
complete. Celestina habla mucho del amor, de la
muerte, de la vida; nos dice que la saboreemos.
No pretendemos hacer didactismo.

P. ;Cémo ha sido la puesta en escena?

R. Bueno, pues te haces una pregunta: como ubicar la obra. Pero el
teatro ha progresado mucho. Mi idea fue ubicarla en un lugar pa-
blico y... pensé en una taberna, una taberna en la que bebe vino
parte del publico y en medio de ellos Celestina. En nuestra pro-
puesta al publico le da «miedo» subirse al escenario, pero damos la
oportunidad de participar también en la obra. Esta experiencia co-
mienza en una de mis obras cuando estuve en Italia.

P. Por ultimo, nos gustaria que nos diera su valoracion personal
sobre su adaptacion a la obra de La Celestina y si cree que ésta ha
perdido mucho por la pérdida de personajes y escenas, asi como
también por la mezcla de libros tan diferentes.

R. Pues procuro que la obra no pierda por la representacion de un
solo actor, por la falta de un cara a cara entre personajes. Es proba-
ble que nuestra opcion haya ganado con respecto a las demas, o
probablemente no. Habra cosas en las que haya ganado y otras en
las que haya perdido. Al igual que todo tendra sus ventajas y sus
inconvenientes.

leja

Un brindis desde el escenario al finalizar la entrevista.
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RUTAS LITERARIAS

DcPa rtamento de Oricntacic’m

En la primera semana de Mayo un grupo de chicos y chicas de ter-
cero de ESO hemos participado, junto a nuestro profesor de len-
gua y al orientador del centro, en una actividad que se llamaba

«Rutas Literarias: Lorca y la Generacion del 27> y que consistia en un viaje a Sevilla, El Puerto de
Santa Maria y Granada para conocer, en directo, diversos lugares donde autores de la generacion
del 27 como Cernuda, Alberti y Lorca situaron su obra o vivieron parte de su vida. Esta experiencia
estaba promocionada por el MEC y la Junta de Andalucia.

El viaje ha sido fantéstico, nos
lo hemos pasado muy bien,
hemos aprendido muchas cosas
nuevas y no solo de los autores
sino de las costumbres andalu-
zas, de la arquitectura y costum-
bres arabes y ademas hemos
compartido la visita con un gru-
po de chicos y chicas de un ins-
tituto de Barcelona con los que
nos hemos relacionado y esta-
blecido nuevos amigos y ami-
gas.

En Sevilla nos estaba esperan-

do un monitor que nos fue

guiando en las distintas actividades y visi-
tas y que nos enseflo poemas, juegos y
diversas historias de los poetas que ibamos
a conocer.

Visitamos Sevilla, sus calles mas famosas,
la Catedral, los Reales Alcazares, el Ate-
neo, la Plaza de Espafia y el barrio de San-
ta Cruz. Fuimos también a El Puerto de
Santa Maria donde visitamos su museo
municipal, la Fundacion Rafael Alberti y
la Fundacion Mufoz Seca. Comimos por
los parques de la ciudad y nos acercamos
hasta la playa de Valdelagrana, aunque
como hacia mucho viento y casi no tenia-
mos tiempo no pudimos mas que pisar la
arena y ver al fondo, en el horizonte la
ciudad de Cadiz.

Tendriamos muchas cosas que contaros y
muchas anécdotas de cosas que nos pasa-

En la plaza de Espaiia, en Sevilla, junto al azulejo de Zamora.

ron, pero no os queremos poner los dientes
largos. Si que os diremos que nuestros
profesores nos recomendaron que llevara-
mos ropas de verano, que en Andalucia
haria calor y mira por donde estuvo llo-
viendo y hacia fresquito, incluso un dia en
Granada, con la niebla parecia Galicia.

También os diremos que en general nos
encantaron Sevilla y Granada, sobre todo
los Reales Alcazares, la Catedral de Sevi-
lla y la Alhambra -bueno como a todos los
turistas- y que también nos gusté la playa
de El Puerto de Santamaria y las calles del
barrio de Santa Cruz en Sevilla y del Al-
baicin en Granada.

No paramos de ver sitios y de patearnos
las calles, «menudo tute» que nos metie-
ron, ya que ademas de lo que nos contaba
el monitor nuestros profes lo completaban

con numerosas explicaciones sobre los
arabes y sobre costumbres y cosas que no
tenemos en nuestra zona y de las que mu-
chos no teniamos ni idea, como por ejem-
plo una fruta que llamaban «nispero» o el
que hubiera tantos naranjos y limoneros en
las calles y que nadie cogiera sus frutos
que, aunque nos decian que era porque
eran agrios mas de uno cogio una naranja
para comprobarlo directamente.

Hicimos muchas fotos, muchas compras
para la familia, y alguno y alguna hasta
“ligd” con los chicos y chicas catalanes,
asi que al terminar la semana volvimos a
casa deseando que pudiéramos haber esta-
do una semana mas y con el piso del auto-
bus algo mojado por las lagrimas derrama-
das en la separacion.

Esperamos poder repetir este tipo de expe-
riencias el curso proximo y si no somos
nosotros que lo hagan otros compaferos
del instituto.

SOLUCIONES ALOSFASARRATOS I
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FASARRATOS

4@ Divcrshcicacién

CRUCIGRAMA DIFICIL
HORIZONTAL:

. Elemento para propagar o recibir ondas de radio.
. Medio de comunicacion entre los seres humanos.
. Nombre comun del H,O.

. Sistema de navegacion por satélite.
. Parte constitutiva del encéfalo.
. Milésima parte de un segundo.

o R N N T

10.Ciudad de Francia, capital del pais.
11. Poliedro limitado por caras triangulares.

VERTICAL:

A. Aparato que transforma la energia quimica en eléctrica.

B. Continente Ginico existente a finales del paleozoico.

C. Exposicion abreviada de un tema o materia, oral u escrita.
D. Texto corto, lirico o narrativo, acompafiado de musica.

E. En informatica, pieza redonda y plana que contiene informacion.
F. Circuito electrénico que actiia como unidad central de un ordenador.

G. Masa de agua dulce o salada, embalsada en tierra firme.

Angcl Vara 42 div.

. Vehiculo mecéanico con cuatro ruedas para menos de 8 personas.

Deporte en el que dos personas combaten entre si con sus puiios.

. Descarga eléctrica que se produce entre nubes o entre nubes y la tierra.

10 ||

:ENQUE CIUDAD ESTAMOS?

Sc trata de que mediante estas cinco Pistas encuentres el nombre de las ciudades donde hemos estado.

i i

AN

1. Ciudad de multiples culturas;
fue muy nombrada en 1992.

2. En un momento de su historia
fue conquistada por un rey nacido
en Zamora.

3. Sus fiestas mas famosas se
celebran en el mes de abril.

4. Es conocida por un monumen-
to de esbelta figura.

5. Por ella pasa un rio que desem-

1. Ha sido capital de un reino y ahora
es la de una republica.
2. Cerca de ella se encuentra uno de
los lugares mas visitados en la actua-
lidad en toda Europa.
3. Uno de sus barrios mas importan-
tes tiene que ver con una lengua clasi-
ca.
4. También tiene como monumento
mas importante uno alto y esbelto.

AN

Kcllcna IOS hUCCOS 3 complctarés

un trozo C]C un Pocma C]C l:cc]crico

C]a rcia Lorca

lr. G dlq_ _v_r

boca en Sanlucar de Barrameda. 5. Se decia en tiempos pasados que i— S—gtrg ?— r S n d] - SGBI _rll - X— s
los nifios venian de alli. = = e T T
b jndl n_ v 1t g
SOFADLELETRAS «DIFERENTE»
Tienes que buscar las respuestas a las siguientes preguntas o de- T/S|IFIE/DIT|S|OINJE/H|J|P|SIW
finiciones y luego encontrarlas en la sopa de letras: RIO|B|E/RIT|T|S|C|D|MJL|T|J]O
I|B|L|A|A|R|U|P|H|D|C|D|X|Z|D
1. Ciudad espaiiola regada por el rio Tajo. O|R|T|E|L|AJU|R|R[S|R|L|B|E|M
2. Zumo de manzana. PI[E(R|I|D|E|B|A|F|A|G|K|S|H|Y
3. Poeta de la generacion del 27. AIN|B|R|I|O|N|A|T|E|S|A|G|U|E
4. Pueblo de Aliste. Llalvialr|Tl1]OolBIR|Y|[D|AlS]S
5. Natural de Huesca. M1 [A[N[N[L|1[s[B|U[A[J[N[H]|O
g. X;nda? de.poten(na eléctrica. EINITIRIEGIE LINIXIFIEIP DI A
- Aistro luminoso. sfulT[F[N[s|plo|c|B|c|N[E[R]D
8. Conjunto de tres personas.
9. Molusco marino. 1J/QIOJQIUIFJOINJEIS |PIVITIR]U
10. Nombre de mujer N|U|M|E|R|O|L|O|O|C|O|S|I|I|N
11. Pais de América. O/B|I|C|CIO|C|H|I|NJO|R|OJF|R
12. Se toma por la mafiana. A|ID|VIA|T|B|M|O|L|O|C|T|J|UJE
FIE|IR|S|O|L|U[N|A|M|T|[O|D|S|C
NUMERO 2 IES ALISTE



