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Fégina 1 A VOCES

EDITORIAL

Rccordaé ue hace apenas cuatro afios esta revista no existia. | ue ncccsafia %a vo{untad el trabajo de mucl‘\os, el em~
9 P 9 i

pefio y la constancia para que ahora, cada fin de curso tcnga’is entre vuestras manos esta PuHicacién que Prctcnclc ser

voz libre de todos. | as paginas de los numeros Pubhcados guardan las ideas, intenciones, opiniones y diversiones de

cuantos en ella han colaborado Y ha sido el testigo que se haido Pasando, curso a curso, de unos a otros.

Ahora, tenemos por delante un ticml:)o de cambios. Muchos de los que hemos venido fmpu|saﬂdo este Pl’ogcd:o desde
sus origenes cederemos la vez a quienes vengan y, al final, lo deseable seria que nuestro A VOCE_S no acusara los
cambios; que, en Pf‘imcr |ugar, tuviera garantizada su Pcwivcncia; Y, en 5cgunc|o lugar, que la ilusién Y el buen hacer de
cluz'cm:s se sumen al proyecto siga la declaracién de intenciones que hicimos en acluc| ﬁolc’c{n O: «..elaborar una revista

dC Caiiclaci dC |a que tO&OS POC"BI’T}OS sentirnos OFSUI}OSOS 5 quc sca una voz lfl:rc Para quicn tcnga algo CiIJC contar..».

Muciﬂa suerte para todos.

Fch‘z verano y hasta sicmprc.

COORDINACION DOCUMENTACION
Y REDACCION
Jaime Allende
Pedro Muriel Ana R. Martidfiez
M Teresa Ramajo R:ilaénhiernéndez
Julia Llorente B Rl
Olgs M Rver Sz INDICE
Carmen Valladares Sara Ferndndez
Manuel Pascual Victor Alonso [ ditorial..... T P TSR TN E TN |
Manuela A. Calzada Alba Finez /—'\ favorg en contra .. R I o el )
Rocio Fetrero Noelia Martin ]ichpsc R e T 1)
M? Angeles Garcia Alvaro Martin Mision en Fcr‘u T ——
Juan M. Gonzjlez B,:i'; Pfd;quez Scmana Cuii’uraz sy D] D
BE?‘E& Herrero Vane:a IlDa:«::ta Ideo|oglas po|ftacas crrrnrsnsrensimssssssssssesesssessesnens =15
José C. Prieto Reyes Gago Fotos Erupos ... veereens 1 6—17
Santiago Martin Adela Pérez Vivencias de una aPrcndlz ch andarma.................... 18
Andrés Garcia Noelia Casas Chips & Clmps R e, 0
David Mezquita On Par!c Fram;a;s T e 0
Carmen Captian (Ina de romanos . T |
]intre elinfierno y la Mus e Z2—24
(Quién es quién? ... S
Rock de Aliste: Suburbios SRR 26
Au as de musica . RGBT
La \/uc‘taJumor i e B
Vcrsos al aire . S S DUt SR SN
EI {:ogon de A|:stc T i, [ o)
Dc todo un e A |
El lcnguajc de los abamcos FOCORNTRIPRI. | i

NOMERO 4 IES ALISTE



Fégiﬂa 3

AR GG

ECLIESE

M. Vicente, P. Vidal, G. Hic{aigo, [ Dominguc’_z, R. Alonso, H. Gago 4 A Carrién 42 B

Eee dia habfa revuelo en el instituto.
ristébamos expcctantcs per contem-
P]ar un acontecimiento dificilmente re-
Pc—:tib}c en la vida de una persona: un

eclipse anular de Sol.

Se habia anunciado que durante la
mafiana del dia 5] de octubre de 2005
tendria Iugar un eclipsc anular de Sol
que seria visible en la Peninsula [bérica
y parte del continente africano, siendo
Parcial en el resto de }:_uropa, la zona
occidental de Asia, Oriente Medio e
India. Fero lo interesante es que o
mora, y concretamente Alcaﬁiccs, es-

taba en una situacién Privilcgiada para

Contcm?iar ese espcctécu[o 5in5u|ar
que representa contamp?ar un anille de
5o|. 1_:_1 fendmeno se Poclria observar
en una Frarja que atravesaria la ch’n—
sula ]Eén’ca de sureste a noroeste

aProximao]amcntc.

E)oco antes del recreo, estabamos en
clase de Lengua, salimos a contemPlar
el cclipse. Ya nos habian expiicaclo que
no se Poc]ia observar directamente (es
iégl'co) por los dafios que Pocifa oca-~
sionar en los cjos. Fero tenian instala-
do un curioso montajc al final del ?asi-
lo. EI Procedimicnto era muy 5?:!:;:)[5:

una PI”OﬁCCCiC’)H SO]DTC una Panta”a.

oQUIEN E.s QUI&'_N" (5oiuc.ién ala pégr’na 25)

‘obenues 0a] 0190y

SOlED 9SO salpuy
‘0ZUBIOo oluojuy salpuy uenp
lopea|es oipad eblo N[
awiep uawien oIByD

También lo Pocfs’amos ver progectado
mfzitiples veces cn la Parccl a través de
los agujcros de las persianas y nos de-
J'aron unas ga{:as cspccia[cs con las que
podl’amos mirar directamente aungue

con Prccaucién.

A poco a poco la luz fue aafquirien—
do una tonalidad extrana, incluso el frio

Parcc:l’a mas intenso.

| s parte anular duro muy poco rato
pero fue un esPcctéculo que qucdaré
en nuestro recuerdo como una expe-

riencia unica.

2 de Oc’cuf:)rc de 2005

ale| |enbey Blld S
ojouep ojouep Blld oF

2ine sajabuy N B4 £
eyag sojes uenp B4 o2
[eBuy Ijouey Blid ol
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:COMO SE.ORGANIZAESTOz?

Rubén (;ag'(wﬂ f’ntnc.ln \6;11-:1-»35,.: 5*’]5

F.:Cémo se prepara esta semana?

K. Resumiendo os diré que se retine el cquipo
directivo para trazar unas lincas gcncralcs. se
COonNvoca al CO!‘I&(‘.jO ESCO!BF H se Plden [OS
permisos corrcspondicn‘rca, A\ continuacion,
se retine al Ciaus’tro de Pro{:esores Y al alum-
nac{o Pal‘a qUC aport‘eﬂ idCES SObrC ta"crcs a
c{csarro”ary si conocen a ponentes que pue-
dan [mParfiﬂos.

Se contacta con los ponentes via telefonica,
yse mantienen reunjiones con el Prmccsorado
Para claf’:orar bOrr{idCﬁ‘CS C{EI Programa 5
Pi‘cparar CI sorteo con CI que SE 'rinancia una
parte de los gastos. Sc envian cartas a Insh'-
tuciones, ,A\Hurd:an-n’en’tosJ bancos, empresas
ctc. Pic!iendo colaboracion y el programa a
todos los poncntcs y cotaborac!orcs, asi co-
ma invitaciones para asistir a la Semana (Cul-
tural.

Adcmés hag otras actividades internas que
son: cxpifcac:ién de los ta”crcs, determinacién
dﬁl PFO‘FCS(JradO rcsponsab]c ({G C.BCIB ta“ﬁry
cxpomcioncs, realizacian de las fichas para
ciuc 105 aIEJmnOS C[iiaﬂ EI ta”cr l:tllﬂ clcseen
con las instrucciones para apun’carse, deter-
minacién de los alumnos rcsponsaHes de la
rcccp:ic’)n de Poncntes e} de los talleres, pre-

paracr'én de los cs?acios necesarios.
F.:Quiénes participan en la preparacion?

R. En la Prcparacfc’m part[clpa toda la Comum—
dad I':_ducativa‘ gentcs del entormo y perso-
nas que nada tienen que ver con el Centro

coordinadas por el E_quipo Directivo.

Entrevistamos a Manoli Calzada, directora del IES Aliste, para que nos
explique como se organiza la Semana Cultural. Esto es lo que nos dijo

temas de gran interés para vosotros: seguri-

dad v;af, tabaco. B]COHOI, CI me ﬁéO CEC Ia &l'{)ga
ahcl Tratamos dﬁ qUC vcngan PCI’SC)TEBS CiLIC
nos aPorf:en cxpcncncias traidas de otros
mundos diferentes al nuestro Yy ponentes de
la zona que nos acercan al entorno mas prc’)xi—
mo. Hay talleres impartic!os por miembros de
ONGs y otros relacicnados con primeros
auxilios y modos de actuar en casos de emer-
gencia. También tenemos en cuenta que
existen momentos de ocio en los que el alum-
nado no sabe qué hacer Yy ademas Pucdc que
esté solo en el Puebla For £50, 5¢& impar’ccn
talleres en los que aPrcndcn a realizar dife-
rentes uchtos de forma muy sencilla. Otros
50n ta“cres llﬁdicos qUC ECE agu&an a CXFTC—
sarse. Y, por supuesto, talleres daonde ad-
Quicrcn conocimientos sobre distintas salidas
Pro?csionak:s. A[gur\os son para madres Y
Padrcs. Ac-lcmés existen actividades en las
quc 5¢C dan :ita muchas PC.]’SOﬂaS dcl entormo
H C]C {"Uei'a CIC él COY?]O (:J'cmpio PUCdO POI"LﬂF

Ci dcsm[ifc CJC: ’Erajr.s C{C época en Cl C]UC |a Par—

ta’cfpacic’m es masiva.

F.:De dénde son los ponentes que realizan los

talleres?

B i Qyé se hace si ocurre a{gt'm accidente en

a|_guno de los talleres?

R. los talleres en si no acarrean ning(in riesgo
di{'crcntc EE CiUe. F!Uﬁda OCUrmr en un dfﬁ nor-
mal. Estc afio habia un taller nuevo «[ractica
de Seguri&ad Vials que es el que mas riesgo
Pocfl‘a tener. Cuanclo se contratd para la
Semana (ultural se informé a la empresa de
la necesidad de un seguro, que ic’)gicam::ntc
ellos poseen. For tanto, estos temas se re-
suelven antes de decidir la realizacion de un

taller.
F. ‘.;53 conoce fuera esta semana?

R. Fadria deciros que cuando se habla del Jnsti-
tuto Aiistc normalmente se asocia a su .5e-
mana Culturai. (Cada vez se conoce mas 4
son muchos los centros que nos felicitan Y
nos Pidcn informacion. Ademas este afio la
Junta co|go' el programa de la Vm Scmana
Cultural en su Fortal con lo cual el conoci-
miento se ha hecho extensivo a todos los
centros de la Comunidad que poruna u otra

razon visitan esta Pégir!a web.

= :Viene mucha gente de fuera del |nstituto en
la Semana Cu|tura|’?

K. Vienen gentes de todas las edades, desde los

mas pequehitos del Colcgic “Vi;gcn de la
Salud» hasta los mayores de la Residencia y
nos visitan también Padrcs. madrcs, alumnos
que ya no estan en el ]n.st‘ituto y gentes diver-

5as.

F‘ Q,Cémc: se cl\gcn las actividades a realizar en

aE Culturalz F.: Merece la pena el esfuerzo?
a  _Jcmana Julturals

R. Farticipan Ponentes venidos de Zamora y de

) otras provincias, Prcnccsorcs de otros centros, R. :Creédis que si no mereciera la pena estaria-
R. Ha9 unos elementos !:Uos: exposiciones y una

mesa redonda relacionada con los Probfemas

Propios de la adolescencia.

De las exPosmionas 5icmPrc a[gtma hace
referencia a A]istc yes Prcparada por gentes
de la zona. Otras con material del ProFesora-
&o o de otras personas. Vramb!én tenemos en
cuenta cxposfcioncs para los mas ?eqtjcﬁos
que nos visitan.

Fn cuanto a los talleres, c!egimos algunos
relacionados con la préctf::a de dcporte, con-
tamos 5Temprc con depc)l‘tistas de renombre.

No pucc!cn faltar canferencias que tratan

[
R.

Prmcc:sorcs del propfo Instftuto, gentes de la
zona y alumnos que estan realizando  estu-

dios en otros centros.
&Cémo se financia esta semana?

A través del sorteo que realiza el a|unmac10,
colaborando con ¢l en la venta de Papclctas
cl Prochorado, FAS Yy Pcrsona1 de cafete-
ria y mediante la aportacion econdmica de
aﬂuntamfentos, instituciones, empresas, Par{‘i-
cu|arc.5, etc. Ha‘g aportaciones de material
necesario para realizar a[gur:os talleres como

cquépas, o elementos florales

mos PCT\SﬁﬂdO 33 en |a IX”‘

Mientras exista ilusion, colaboracion Y PartE-
cipacién, merecera la pena. Deciros que
cuando nos visitan ex-alumnos ¢s una de las

COsas qUC FCCUCF&GH coOmo a;go CSPCCiaI.

B2 j\lgo mas que afiadir?

R. Sélo me qucda dar las gracias a toda la co-

munidad cc[ucatfva, Poncntcs. co]ai::orac(orcs,
gcntes del entorno Y de \cucra, ya todos los
que han Participado de una u otra manera Yy

qUC i'lan ITCCI"!O POSEEEC la CCICbI’aCI’C’)FI CIC esta

SCmana Cuftural.
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En los afios que van de 1890 a 1930 fueron impulsores de lo
que se conoce como «capitalismo nacionalista», que pretende impul-
sar la economia nacional reservando el mercado a las empresas nacio-
nales, rompiendo con ¢l librecambismo y el laissez faire tradicional, a
través del proteccionismo.

Liberal demécratas

El liberalismo democrata es capitalista (en economia y mode-
los sociales) pero ha manifestado una mayor preocupacion por corre-
gir los problemas generados por la desigualdad del capitalismo. Des-
de mediados del siglo XIX los «cartistas», los «radicalesy y los
«republicanosy se manifestaron por la defensa de los intereses y dere-
chos sociales y politicos de las clases populares y trabajadoras. La
reduccién de la jornada laboral, mejora de las condiciones de vida,
viviendas dignas e higiénicas, educacion piblica y general, hospitales
¥, por supuesto, el sufragio universal fueron reivindicaciones no sélo
del movimiento obrero sino también de los liberaldeméceratas. Diga-
mos que fueron reformistas e intervencionistas, e impulsaron lo que
llamamos la democracia liberal, que no sélo consiste en derechos po-
liticos sino también derechos sociales. Los casos mas tipicos los tene-
mos en el partido radical francés y en los republicanos de izquierda
espafioles (Azafia) y en los «democratas del New Deal».

EL MOVIMIENTO OBRERO

En esta corriente entran las ideologias pertenecientes al Movi-
miento Obrero (MO). En ella tenemos dos corrientes basicas: el anar-
quismo y el socialismo.

El anarquismo

Coetanea del socialismo, esta corriente es partidaria de la co-
lectivizacién de los medios de produccién por la sociedad, de la eli-
minacion de las clases sociales y de la accion directa -el asesinato, la
bomba, la lucha armada- para conseguir sus fines y objetivos. Los
anarquistas eran contrarios a la participacion en la politica conven-
cional al considerarlo una actividad burguesa mas y que ellos preten-
dian erradicar mediante la accién directa (otros la llamaron propa-
ganda por el hecho). Esto llevo al anarquismo a los bordes de la so-
ciedad, a la persecucion y represion por parte de los distintos estados
¥, por supuesto, a que después de 1918 su presencia en el mundo
obrero europeo fuera escasa. Solo los casos de Espafia -donde tuvie-
ron una presencia mayoritaria hasta 1939, con la derrota de la Rep-
blica en la guerra civil del 1936-39, su papel pasé a ser marginal- y el
caso de Italia, son significativos. Presencia del anarquismo en el MO
la encontramos en América porque muchos anarquistas emigraron a
ese continente pero después de 1945 es dificil detectar su rastro en el
MO organizado.

El Socialismo

El socialismo, al que aqui nos referimos, es el marxista -de
Carlos Marx y Federico Engels- ya que el no marxista no pervivio
mas alla de 1848.

Este movimiento es coetaneo del anarquismo y desde los ini-
cios de la AIT en 1848 su mas serio oponente dentro del MO.

El socialismo partia de las concepciones marxianas de que la
sociedad estaba dividida en dos clases: los propietarios de los medios
de produccion -burguesia- y los trabajadores -los que reciben un
salario-. Estas clases se encuentran enfrentadas, mantienen entre si

una lucha -lucha de clases-. Los trabajadores deben formar partidos y
sindicatos para conseguir, mediante la toma del poder politico (la cual
puede ser, ¥y sera, violenta), la supresion de la sociedad de clases.
Todo esto se conseguira con la dictadura del proletariade, qui¢n
eliminard la propiedad privada y las clases sociales.

El marxismo se considera una alternativa al liberalismo bur-
gués en los siguientes aspectos y relaciones:

Individuo / clase. Para el liberalismo, el individuo es el fundamento
del sistema; para el socialismo, lo es la clase social a la que se perte-
nece como individuo. En este caso, la clase obrera, todo se realizara
dentro de esta clase y el individuo se desdibuja en ella. La clase mar-
ca las relaciones socia-
les y las relaciones de
poder entre ellas. La
clase, en definitiva, es
la que liberalizara al
individuo al desapare-
cer en la sociedad co-
munista. Una concep-
cion extrema de clase
la aplicara el comunis-
mo leninista en la
URSS.

La propiedad. El liberalismo defiende -y esta en su base conceptual-
la propiedad individual de los medios de produccidn. El socialismo es
partidario de la desaparicion de este modo de propiedad, para hacerla
propiedad colectiva. El medio de conseguirlo y las politicas impulsa-
das por ellos llevan a la propiedad estatal y/o publica; la socialdemo-
cracia a la coexistencia de las dos, siendo los bienes basicos de la
sociedad de cardcter pablico (transportes, banca, sanidad, educacion,
etc...); los comunistas, a la estatalizacion plena.

El Estado. En este punto, los marxistas son partidarios de participar
activamente en la contienda politica a través de la creacion de parti-
dos politicos; desde 1875 los partidos socialistas o socialdemocratas
(PSOE, SPD, LABOUR PARTI). A su vez, la defensa de las
condiciones de trabajo las realizaran desde sindicatos (UGT, CGT...).
Es decir, no practican la accion directa anarquista. Esto les permitié
ser mejor aceptados por los Estados -sobre todo en occidente- y
participar en coaliciones (con republicanos sobre todo) y en proyectos
y politicas reformistas. La colaboracion les ha permitido una mayor
duracion en el tiempo que a los movimientos de caracter anarquista —
de hecho,existen en la actualidad-. Ahora, los socialistas estan
integrados plenamente en los sistemas politicos y son defensores de la
democracia y el estado de bienestar.

La ideologia. Frente al individualismo y la competencia entre indivi-
duos del liberalismo capitalista, el socialismo impulso la cooperacion
social y la solidaridad de clase. Los trabajadores se liberarian por
ellos mismos, juntos y unidos, no por mediacion de otros. Esto condu-
ce a tomar una conciencia de clase para defensa de sus intereses, la
radicalizacion de esta idea -conciencia de clase- llevo a convertirla en
uno de los dogmas del socialismo comunista de Lenin. La conciencia
verdadera la tenia el partido y por supuesto sus dirigentes; todos los
que no pensaran igual estaban errados y eran unos traidores a la clase
trabajadora.

Mediante este pequefio bosquejo creemos que hemos introdu-
cido un tema tan complejo como las ideologias politicas, en las que
hay grupos, subgrupos y familias. Para un posterior articulo dejamos
tres movimientos ideoldgicos de gran importancia, dos de ellos estan
en crisis, v son representantes de ideologias totalitarias: son el fascis-
mo por la derecha, y el comunismo por la izquierda. La otra son los
catdlicos. Espero que os haya servido para algo este articulo.
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Recientemente, una tienda
britanica que vende ordena-
dores, ha realizado una en-
cuesta a cuatro mil doscien-
tas personas y una de cada
cuatro respondid y admicié
haber  atacado
fisicamente a su
ordenador en un
momento de de-
sesperacion.
Hubo quien in-
cluso rompid su
monitor y  por
ende se dand la
mano, -pero lo
peor del caso es
que muchos fallos
no se debieron a
cuestiones técni-
cas sino simple v
llanamente a que no estaba
conectado el cable.

iNo pases por esta situa-

cién y ten paciencial

{Sabias que los ordenadores
de [a NASA que se utiliza-

ron para controlar el envio
del primer hombre a [a luna
tenian sélo la potencia de
los obsoletos Pentium 117

iSabias que el siscema ope-
rativo MS-DOS precursor
de windows, lo compro Mi-
crosoft a un estudiante por
755! Microsoft estaba en
IBM para

venderle un sistema opera-

contacto con

tivo para los primeros PC
de IBM cuando se entera-
ron de la existencia de un
trabajo de final de carrera
que consistia en el desarro-
[lo del sistema operativo y
adquirieron todos los dere-

chos.

{Sabias que puedes ver las
fotografias de sacélice de
todo el mundo gracias al

nuevo servicio de Google!:

wwwearth.google.com

Ana Rosa Martidnez 1° BCH

Este método es

te

" pero funcio-
3 lglin * rior

por-  cuelgues, o mal soni

un Pero

ralladas por la

provocan

cualquiera (o gue podais

hacerlo otra vez) es mej

Leetodo

hacer la

Alex Manzanas

misma
conseguir que

desaparezcan

Rubén Fernandez 4° ESO

| KL CHIP BAJO 1a PIEL |

Una discoteca ha sido la prim

en el mMuhdo en implantar un sis-
tema de identificacion cons

te en un chip que se inserta bajo
la piel. Los clientes del | po-
dran prescindir del documento de

identidad y la tarjeta de crédi

El director de dicho club y res-
onsavie del lanzamiento de esta
ecnologia ha asegurado que un

colocara el chip de vidrio

dnico
esterilizada

mediante

Alex Manzanas 1°BCH
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UNADE ROMANOS

LA DEPRAVADA INFANCIA
ROMANA

Los nifios lo pasaban muy mal en la época de los depravados roma-
nos. Desde que nacian, dejaban a los recién nacidos llorando un rato
en el suelo antes de lavarlos y vestirlos. Sélo los mas fuertes sobrevi-
vian.

Algunos germanos del Imperio romano sometian a los recién nacidos
a una prueba todavia mas dura. Los sumergian en agua fria, si el bebe
salia morado de frio o temblando, era débil, no valia la pena criarlo, de
modo que se le dejaba morir.

A las nifias se les ponia el nombre al octavo dia y a los nifios al nove-
no. Por lo general, las nifias tomaban el nombre del padre, pero cam-
biando el final “us” por "a", de modo que la hija de Julios era Julia, la
de Claudius, Claudia, etc.

Era frecuente que a los pequenos se les pusiera motes o apodos.

Y si sobrevivias a tu nacimiento y eras capaz de vivir con tu nombre,
entonces tenias que enfrentarte con los terrores de las depravadas
escuelas romanas.

Laura Rodriguez y Alba Lucia Pedia (1° HCS)

e o R e AN AN ok SO B B OIS S B 1 ol
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Una de esas chicas se llamaba Lucia. Me dijo que debia seguir
una especie de credo para no bajar la guardia. Decia asi:

Creo en el control, la Gnica fuerza como para ordenar el caos
en el que vivo.

Creo que soy la persona més rastrera, inutil y despreciable que
haya existide jamds en la tierra, y creo que soy absolutamente
indigna del tiempo o la atencion de nadie.

Creo que quienes me digan algo distinto son idiotas. Si pudie-
ran verme como soy realmente me odiarfan tanto como lo hago
yo.

Creo en leyes irrompibles, en deberes y obligaciones que de-
terminen mi comportamiento diario.

Creo en la perfeccion y lucho por obtenerla.

Creo en la salvacion a través de realizar un esfuerzo cada dia
mayor.

Creo en las listas de calorias como en la palabra de Dios y, de
acuerdo con esta creencia, las memorizaré.

Creo en las basculas de bafio como indicador de mis éxitos y
fracasos diarios.

Creo en el infierno porque vivo en él.

Creo en un mundo en blanco y negro, en la pérdida de peso, el
remordimiento de los pecados, la negacion del cuerpo ¥ una
vida eterna de ayuno.

Este credo es fuerte, muy fuerte, pero también te decian que
estar delgada era mas importante que estar sana, que si no estabas del-
gada no eras atractiva. ..

Después de esto yo segui vomitando atin més. Llegué a vomi-
tar hasta seis veces diarias. Seguia haciendo todo el deporte sin dejar
nada para mds tarde, daba igual que fueran la doce de la mafiana o la
cinco de la madrugada, lo hacia igual. Asi segui unos tres o cuatro me-
ses mas. Mientras tanto, mi madre cada dia me veia mas delgada y no
sabia cmo ayudarme. Todavia quedaban un par de semanas para que
me viera la especialista en anorexia y bulimia, Marfa Velarte, y a mi
madre se le estaban haciendo afios. Mi padre ya se habia enterado de
todo y su reaccion fue de absoluta incomprension. Pero mi madre se lo
impidié y le dijo que asi no solucionaba nada, que me hablara con cari-
fio y me tratara bien. El, por dentro, estaba dolido PEro no supo expre-
sarse de otra forma, aunque por mucho que quiso y quiere no es capaz
de entender lo que es pasar por esto.

Esas dos semanas antes de ir a la consulta, yo segui igual; aun-
que mas bien peor. Estaba muy alterada, insoportable, discutfa a todas
horas con mi madre por todo. Incluso después de una comida, un dia
de diario, después de haber comido hasta no poder mas, me dirigia al
bafio para vomitar y mi madre vino detrds de mf e intento impedirme-
lo. No pudo. Yo le dije que tenia que hacerlo, que debia hacerlo. Ella
lloraba, yo también. Finalmente, me encerré en el bafio y vomité todo
hasta el final. Segui metiéndome los dedos porque creia que todavia
tenia comida en mi
’7 cuerpo pero ya lo tni-
co que echaba eran
cumulos de sangre, y
mds sangre. Después,
me dirigi al salén de
mi casa a hacer bici-
cleta estitica. Le dije
a mi madre que no lo
habia vomitado todo y
que solo hacia diez
kilémetros de bicicle-
ta; pero hice sesenta,
los mismos de siem-
pre. Iba a llegar el dfa
de la consulta. Era la
tltima noche en mi casa. Yo seguf como siempre, ni se me pasé por la
mente que me fueran a ingresar. Recuerdo que esa misma noche me
quedé despierta hasta la una mas o menos porque daban por la televi-

Finalmente, me encerré en
el baiio y vomité todo hasta
el final. Segui metiéndome
los dedos porque creia que
todavia tenia comida en mi
cuerpo pero ya lo tnico
que echaba eran cimulos
de sangre, y mas sangre.

sién una pelicula que me gustaba, The hole. Me encantaba y mientras
la vefa no paraba de hacer gimnasia. Cuando acabs, y yo acabé de
hacer mi gimnasia, me fui a la cama y dormi pl4cidamente. Me habia
quedado agotada de tanto deporte, asi que me dormi enseguida. Esa
pelicula me gust6 tanto que jamas pensé que seria la Gltima que veria
en mucho tiempo. Bueno, por la mafiana, cuando mi madre me desper-
t6 casi no tenia fuerzas pero me levanté, me peiné, me vesti y no des-
ayuné porque no me daba tiempo a vomitar. Nos pusimos en camino a
Zamora. Ni siquiera mi madre se imaginaba que pudieran ingresarme.
Llegamos al Hospital Provincial Rodriguez Chamorro.

Mi madre fue a preguntar y primero nos vio un momente el
doctor Mellado, que era el que me habia derivado a la doctora Velarte,
Esperamos cinco minutos y nos recibié Maria. Ella va tenia los infor-
mes, asi que nos vio primero en su consulta. Hablamos un rato y luego
dijo esas palabras que se me clavaron como un cuchillo afilado: «Hay
que ingresarla; estd muy mal, la voy a ingresar». Primero, me quedé
pasmada y empezaron a caerme lagrimones; luego, me puse histérica.
Les dije que no podian
ingresarme, que yo no ’_
queria, que iba a comer.
Queria irme a mi casa
con mis padres pero
Maria le dijo a mi madre
que habfa que ingresar-
me porque estaba muy
mal y si no lo hacian no
resistirfa mucho. Asi
que, subimos a una sala
porque mi madre tenfa
que firmar la autoriza-
cion. Ella estaba con-
vencida de ingresarme,
yo no dejaba de llorar.
Arreglaron los papeles y
entramos en la zona de ingresos. Abrieron la puerta y yo intenté expli-
carle a mi madre que s{ iba a comer, que me diera una tltima oportuni-
dad. Pero no cedi6. Intenté escaparme pero me agarraron. Pasamos a
que me hicieran el parte de ingreso. El chico me preguntaba a mi, pero
yo no podia hablar; estaba frustrada, furiosa. Cuando salimos de alli,
nos dejo unos minutos. Primero, llamé desesperada a una amiga para
decirselo. Me dijo que me iria a ver, pero no fue. Luego, insulté a mi
madre. Le dije que no la queria ver en mi vida, que no volviera, que se
iba a arrepentir, que yo ya no era su hija, que se olvidara de mi, que no
podia hacerme eso. Ella se fue muy dolida. Yo entré en aquel lugar.
Eran las tres y media del mediodia. Aquello estaba lleno de gente mal
de la cabeza, de esquizofrénicos, de pirémanos, y habia dos chicas con
anorexia y bulimia. Yo no paraba de llorar y temblar. Me pasaron a
tomar un zumo porque no habia comido nada y bebi un poco. Luego,
me fui. Aida, una de las chicas con bulimia, que tenia veintisiete afios
vy llevaba desde los doce con bulimia, se me presents, ¥ me presento a
José, un chico paralitico de veintiséis afios. Luego, me present6 a Jai-
me, que era piromano, aunque yo eso al principio no lo sabia. Me tra-
taron muy bien. Los demds estaban muy mal. Me preguntaron que si
fumaba; yo les dije que si y me invitaron a un cigarro. Fue el altimo en
seis dias, casi una semana. Intentaron tranquilizarme, apoyarme pero
yo no podia creer dénde estaba. Maria ordend que me encerraran en la
habitacién y que no saliera de alli hasta nueva orden. Me metieron en
una habitacién con dos camas que iba a compartir con Alba, la otra
chica con mi mismo problema, de quince afios. Ella llevaba tres meses
ingresada y ya le daban permisos largos. Poco mds tarde, le dieron el
alta. Una ventana con rejas, una camara de vigilancia y una puerta que
separaba el bafio de las camas, la cual estaba cerrada con llave, y teni-
as que llamar para que te abrieran. Y mientras, tu hacias tus necesida-
des. Estaban una enfermera o un enfermero mirando. Todo lo tenia que
hacer ahi dentro, todo sin salir de ese cuarto pequefio y con rejas. Yo
me sentia como en una cércel, me sentia claustrofobica. Ese dia y al
siguiente no comi nada. Sélo lloraba, y me puse a hacer deporte pero
me vieron por la cAmara y me dijeron que parara. Era la habitacion con
mayor vigilancia.

Luego, insulté a mi ma-
dre. Le dije que no Ia
queria ver en mi vida,
que no volviera, que se
iba a arrepentir, que yo
ya no era su hija, que se
olvidara de mi, que no
podia hacerme eso. Ella
se fue muy dolida.
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:QUIEN ES QUIEN?

A cualquiera de estos nifios -con algunos afios mas- los ves cada dia en el ins-
tituto. Intenta ponerles nombre. En la pagina 3 tienes la solucién.
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A YOCLES

AULAS DE MUSICADE ALISTE Y TRAS OSMONTE.S

Adela Pérez 1< £ 50

Andrés Castaiio es el presidente de Au-
las de Misica. Hemos hablado con él
para que nos explique qué es «Aulas»,
sus origenes, su funcionamiento...

AULAS DE MUSICA se crea hace casi doce
anos con la idea de recuperar el ayer a través
de la cancion, la musica, el baile las viejas
formas de la vida, los lenguajes, las ropas de
antafio... Ademas, se pretende, mediante el
folklore y la culfura tradicional, conseguir una
asociacion que genere convivencia, respeto y
amistad.

«Aulas» fue en principio una idea de unos
cuantos amigos pero su crecimiento hace que
hoy se organice mediante una asambiea gene-
ral formada por todos los socios. Ademas, hay
una Junta Directiva que incluye alumnos, profe-
sores, padres y 6rganos de gobiemo del pue-
blo. En la organizacion todos tienen la misma
importancia, los veteranos y los nuevos que

cada sabado ponen su grano de arena para
que «Aulas» siga adelante.

Como en toda experiencia nueva, los
comienzos no fueron faciies. Se empezo como
actividad extraescolar en el colegio «Virgen de
la Salud» de Alcafiices. Tras la aceptacion de
esta primera experiencia, decidimos ampliar la
oferta a otras gentes.

Al principio, no teniamos instalacienes fijas, los
insirumentos eran prestados, ensefiaban nues-
tros mayores. En el afio 1993 se graba nuestro
primer disco « Musica sin Fronteras», Se em-
pieza a conocer Aulas no solo en la Comarca
sino en la Provincia y la Comunidad, asi como
en Portugal.

En el afio 1998, se inauguran los locales de la
actual escuela, en Trabazos. A pesar de que
necesitamos mas recursos, ya que las aulas se
guedan pequefias y necesitamos nuevos ins-

- CANCION TRADICIONAL

trumentos, conti-
nuamos con ilu-
sion la labor de
recuperar tradicio-
nes. '

Aulas de Musica
es una Asociacion
sin animo de lu-
cro, gque depende
de las subvencio-
nes concedidas
por la Junta de
Castilla y Leon y
por la Diputacion
de Zamora, asi como de las matriculas de los
alumnos.

La labor de «Aulas» es dar a conocer esta
tierra, por eso durante el verano se participa en
fiestas locales y patronales de Aliste, ofras
comarcas e incluso en encuentros en Portugal.

Un francés se vino a Aliste
Con deseos de mujer,

Se casd con una dama

Que le supo responder.

Sefiora, si usted me quiere
Por el termino de un afio,
La vistiera y la calzara
Y le regalaria un pafio.

UN FRANCES SE VINO A ALISTE

Y también me ha de dar
Vaeta para una enagua,

Y también me ha de dar
Galén para engalonarla,

Y también me ha de dar
Un mandil de terciopelo,
Y también me ha de dar
Medias, zapatos y velo.

Y también me ha de dar

Noelia Casas
Mi abuela, y otra

s seforas del pueblo.

llar.
San Juan del Rebolt
Lugar: Se cantaba en reuniones

Etnomusicologa:
Informante: ot

y :
Funcionalidad:

ta.
Acompanamiento: Pandere

Y también si usted me deja
De su hermosura gozar,
Pida tedo lo que quiera
Que nada le ha de faltar,

Lo primero es una casa

Que cueste dos mil doblones,
Para el lado de la plaza
Ciento cincuenta balcones.

La cama donde yo duerma
Ha de ser de oro marfil,
Y la sdbanas de Holanda
Que asi me gustan a mf.

Y también me ha de dar
Manfor para un justillo,
Y también me ha de dar
Para mi cuerpo un cintillo.

Un bolsillo de dinero,
Pa cuando vaya a la plaza
Comprarme lo que yo quiero.

De mi casa a la iglesia
Has de poner una parra,
Para cuando vaya a misa
No me dé el sol en la cara.

Queédese con Dios sefiora
Que acaso no volvere,

Es mucho lo que usted pide
Busque usted quien se lo dé

Vaya con Dios el galdn
Vaya con Dios y no vuelva,
Que no cambio mi hermosura
Por toda la su moneda.
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Eduear es | misimp
’j:c Poner motor @ una bayen
Y que wediv, pesay, equilibrg
-l Poner todo en marchp i
Pero para esp, -
uno ha de levar g g alma
Wi poco de maring .’
Wi poco de piraty,
" poco de poeta
Y un Kilp Y medi
(o de pacienct
Pe’m s consolador saﬁ.:r So e
Mientras umnp tmbaja
que ese bareo, ese vuiﬁq;
{ ,
;i_mu.g lejos en el agua
ONAY que ese navip :
Levard nusctrg car

i  carga de palabras
gl PUertos distantes, haein islas lej
Fque, cuando un dig e

€sté durm
Endo nues 4
en barces WuUevps tra Propia barea

Segui
Quirl nuestra bandern enarboladg

Gabriel celaya

¢No es un privilegi fi
sueg;v;l,eg!o Sonar mientras uno trabaja?
e gun dia se convertirs en reja?'.dad:
lejos en el agua yrmu—

v eer, de quj
les intents eL‘lucar.qmen =

iCarguemos
nNuestra L
nuestro oficio de ,e':::‘-‘fcas deilusion y sigamos en

Y remar en |a tempestad rémar con la mar en calma

Olga M2 Rivers, Orientadora

Los niios se Le presentaban como antagonistas que
la habiawn derrotado, gque habian podido com SUS
fuerzas Yy que Lo arvactyaban hacia La esclavitud
del alma pava el vesto de sus Ains. Pero conocta un
modo de evitarlps. No pensaba en nada e esto
yulentras caminaba hacia La playa. (...) La voz del

ineansenable, susurrante, clavaoro-

mar es seductora,
i, MAAALIACOY R tavita al alma o gue se plevda

o ablsnios de coledad (...) Sin banador, entrd en el
apretado (...) Se sintid como U

wmar (...) suave Y
vecién nacido que abriera Los 0jos en kn mundo fa-

miliar que, sin evabarco, Le erd desconocldo.
Despertar, K ate Chopin

Esta situacion nos parece de lo maés actual, pero en
una mujer del sigio X1X no lo era tanto. La responsa-
bilidad de la mujer en el mundo siempre ha estado

sobrecargada. Siempre. El mar hace de esta mujer su
libertad, renace al entrar en €l y su alma con ella. Pero
ahora no es necesario llegar al suicidio, mucho menos
a la muerte a manos de nadie. Seamos TODOS cons-
cientes de que la vida es compartir, €s0 significa dar.

Seamos generosos.
Raguel Medina, prof. de Inglés

NOMERO 4

POara gque ti e 0lgas

wis palabras

se adeloazan a VECES

como Las huellas de las gaviotas en Las playjas.
Aliora quiro que digan Lo que quiero decirte
PArQ que ki 0LOAS COMO guitro que me oigas.

23S AL AT, Pablo Neruap

Comunicar, transmitir nuestros sentimientos no €s tarea

facil.

Y, a veces, nuestro empefio consiste en buscar las palabras
que con mayor fidelidad y autenticidad plasmen el paisaje
de nuestro corazon y que sea contemplado tal como noso-

{ros queremos.
MaT eresa Ramajo, prof. de Francés

Carmen Valladares prof. de p
- / : ST

cuando el tienpo s el enemigo Lnvisible
POrOUE PASA PEXD WL PASA nada;

cuando te sientes tan solo que te ASUStas
com La sombra de tu propia soledad,
stewpre habr algin barco que te Lleve Lejos
de ese saco veventado de recuerdos

Y te marea como con tiza en el suelo

el Luaar donde soiaste ser feliz.

Gargantas y desfiladeros, Revolver

;Quién no ha tenido alguna vez |a sensacién de que la sole-
dad es insoportable y ha imaginado embarcar rumbo a un
destino tan lejano como incierto?

Andrés Garcia, prof. Lengua y Literatura

i ST
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DE. TODO UNPOCO

«Fumando espero» Manolo (conserje)

«Oiga, Doctor» Aldo (consulta Joven)

«Hoy no me puedo levantar»” Todos los alumnos de lunes a viernes
«Descanso dominical» Todos los alumnos de lunes a viernes
«Una chica ye-ye» Laura
«Un canto a Galicia» Juanma

«Milonga» La de cualquier alumno

«51 ta no estds aqui» Rocio

«Cordero de Dios» Teo
«Brisa de esperanza» Los que esperan aprobar con un 4
El Pinar

Manuel Pascual

«Refugio de amor»

«Mas fuerte que el viento»

Oiga Rivera (Orientadora)

LOS 40 PRINCIPRLES T Ty
E v s
«Voces de la Tierra»  Manolo (Secretario) 93”:4"“"“ A
L

«Los chicos del coro» Lara
«El coloso en llamas» .............. Julia
«Bajo laley» ....................... M° Angeles
«Por encima de la ley» ............ Los alumnos
«Perros callejeros» ................ Los que vienen después de los
recreos
«El silencio de los corderos» Alumnes vigilades por el equipo
directivo (o por Pedro Salvador).
«Presunto inocente» Cualquier alumno derivado a
Jefatura de estudios
«Td a Boston y yo a California» .. Charo y Manolo

«Desaparecido en combate» ....... Rafa

FORMULAS MAGISTRALES

Aplicables a alumnos con mds de 6 suspensos
Resultados fantdsticos: Sobresalientes y Matriculas de Honor

Razon: Dori

Vendemos BOCATAS CON DOPAMINA
Efectos saludables sin contraindicaciones.
Discrecién total.

Razén: JUAN Y BERTA

AEERRA AT 000N 0RO b IR0t a0 0 td NN R a0ttt a s edadneaRbRindite

CONVIERTA A SU HIJO EN UNA EMINENCIA

Realizamos INJERTOS NEURONALES
Bidlogos experfos.
iResultados fantdsticos!

Razén: Jaime Allende y Pedro Salvador
FRACABAAB IR RN a BNt 0t atdtnddendetaaRatRRiatodis

VENDO EQUIPO DE MEGAFONIA DEL SIGLO XVI
Funciona a la perfeccidn. Ejemplo: todos los alumnos de sokejuh
Jksjhkj Ikajiuh oijdfuhgfyu hbh ksju kuehiuh lapop® | en conser-
Jeria.
Razén: Charo

iHIPNOSIS DE ALUMNOS!

jResultados fantasticos!
Médicos precios:

1 hora de hipnosis................... 10 Euros
2 horas de hipnosis........ ... 12 Euros
Una semana de hipnosis............ 30 Euros

Precios especiales para clientes fijos

OFERTA DEL MES: jHipnosis permanente hasta 30 de
Junio! (Pasado plazo de reclamacion de notas) ...

iii 200Euros !!!

Razon: Olga

«El nombre de la rosa»............. Rosa
«Fuga de Alcatraz» Alumnos que se piran las clases
«Armas de mujer» ... ...... Manoli y M° Angeles
«La Mision» P Teo

«Un munde aparte» Javier

«El corazén de Angel» cee... Angel

«Esperanza y Gloria» ..... Alumnos en Junio
«La chica que vino de lejos» .... Pilar

«Pasiones en Kenia» ............. Andrés

«Regreso a las armas» Septiembre
«Eritos de silencio» ............. En cualquier aula

«La historia interminable» ...... La de Santiagoe
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